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[ શઝરાથી જોપીરાસિટ વિમામ ] 


મસ્ઝમાંજ ૮-૦- 1112. 
૮” 
વસ્તું નળ “૨૨ ગમની વ્વત 


વિષ «- ર 


સૂઝરાત વિશાપીક ચઅંચાતસય 


આોગ્જન જ૮૯૪૮ઓે. 





(ભાગ ૧ લે. ) 


લેખક તથા પ્રકાશક 
ડોકટર હરિપ્રસાદ વજરાચ દેસાઈ, 


એલ. સી* પી. એન્ડ એસ, (કલકફસાા,) 


આરેીગ્ય અને શરીર વિધાના માછ શિક્ષક,#નેદીથ ઇન્સ્ટીટ્ચયુશન, 


કસરત માસ્તર, ધી પ્રોપ્રાયટરી હાઇઈસ્મુલ (અમદાવાદ) 
'મેલેરીયા' વગેરે પુસ્તકોના કતીન ઈત્યાદિ 





[આજત્તિ ૨ ૭ ઇં. સ, ૧૯૧૬૯ પ્રત 1૧૦૦૦] 





ફોસુત રૂ. ૦-૪-૬૨ 


હ હાપીટ 
ક અપ્રદાવાર્ટ દ્યે 


ગૂજરાતી કૌપીરાઈટ-સ"'હ 
૮જી હેક 
૧ “શાળાતરમાન તમરા 


ઝે 


( સર્વ હક .લેભકે સ્વાધીન રાખ્યા છે. ) 
પહેલી આપત્તિ તા. ૧-૨-૧૪ ખીજી આપત્તિ તા. ૧-૧૨-૧૬ 


મી સાહિત્ય પ્રકાશ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
નદલાલ ચુનીલાલ ખોાડોવાળાએ છાપ્પું. 


ખાડોઆ-અમદાવાદ, 
શનાાવાાાસામાામાનયાયાસામાળમાાવસણાવાણાયાસાાવણનાણાાણાાતાાાામતાવાાાશામરાાામણમાયવસાામાઇ 










-મષ--પ-૨- 


મ | 
તન 
ન, 





ન 

7 

નિ 

પ 4 

ગ સ્વ. માતુશ્રી ખા, સુભદ્રાને દર 

દ 4% 

મ્હારા ખબાળપણુથીજ પુરૂષાથ % 

અને મહુત્વાકાંક્ષાનાં બીજ બહું કળાથી અને 
દ્ર 

વાંત્સલ્ય શાવથી રૉપ્યાં તેના રમરણુમાં આ # 
ન્હાતુ' પુસ્તક ત્હુને અપણુ કરી ક'ઇક અશે છ 
કતાર્થ' થવુ' છુ. # 
નર 

ન 

નર 


તા, ૧-૨-૧૯ | લી. આજ્ઞાંક્તિ પુત્ર 


અસદાવાદ. હેરિપ્રસાદના 
દ ડેવત્‌ પ્રણામ, 


4 --૧-૧ ૧-૫૫ ૪ 


૧0 


અનુકેસાંણુકા* 
વિષય. 
બાળકોનું સ મેલન, 
( દાતણુ. ) 
લક્ષમિશ'કરનું ઘર, 
( રનાન. ) 
વિદ્યાથી“એતું ફરવા જવુ. 
: ( ભોજન ) 
ખે દાક્તરો. 
( નાસ્તો ) 
પુરાણી ચને યાજ્િક. 
(૬ કસરત) 
કુસુમ અને કૅપિલ્લા. 
( કસરત ) 
છોટાલાલ પાઠંકે. 

( વાળુ અતે જમવાના નિયમે।. ). 
લેસન કરવા બેઠેલાં છોકરાં, 
 (આઓઆંખતી સભાળ) 
ઈશ્વર શેઠૅતુ' ગ્રામોફોન, 
( ધર્‌ તથા ઉ'વાનો ખડ ) 


દાણા વેચનાર જીવણુલાલ ચતુર્ભુજ : 


_પટવાતું સપુર્ણું આરોગ્ય. 
( ઉધૃતા પહેલાં શું કરવું ? ) 


ન 


૧૨ 
૨૦ 
૨૩ 
૨૮ 
૩૧ 


૩૮ 


૧ લી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. % 


તણ. તણા: રિિરાણઇ,.. - --તાસરરિરણણણારિક,.. તિ... 
રન”: આમ ડિનર". “ક (ભાઇ ન #2... * 
, [#”રઆનામાણાણવણમણુ--* *મણઇનન-ન----- 





આરેગ્ય વિષે ગુજરાતી ભાષામાં જુદી જુદી જાતનાં 

પુસ્તકોની ધણી જરૂર છે. સ્હુને.ઘણા વખતથી આ વિષયપર 
લેખા અગર પુસ્તકો લખવા ઘણા મિત્રો તરફથી કેહેવામાં 
આવતું હતું. છેવટે ભાઈ ભોમીલાલ પટવા પોતાના મડળ 
તરફથી આવું પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવા થોજના કરી આવ્યા 
અને મ્ટુને આ કામ કરવા ખાંધી લીષો, એમની સહારા 
ઉપર અત્ય'ત પ્રોતિ છે. વારવાર આ કામ માટે એ મ્હને 
હોક્તા ના રહ્યા હોત, તો સભવ છે કે હુજી પણુ આ 
પુસ્તક તેયાર કરવામાં મ્ડુને બહું વિલંખ થાત, આ માટે 
આ સ્થળે હું એમના ઉપકાર માનું છું. 


પ્રથમ તો મણે પ્રકરણુવાર એક ,આરેગ્ય વિઘાજ 
લખવા માંડી પરન્તુ. કેટલુંક લખ્યા પછી મ્ડુને લાગ્યુ કે 
આરેગ્ય જેવો ખડું અગત્યનો વિષય કેવળ શાઝ્રીય ઢબે 
લખવામાં ખદુજ શુષ્કતા આવી જાય છે. મ્હુને લાગ્યું કે 
વાર્તાએથી આ વિષય. તરફ વધારે પ્રેમ ઉત્પન્ન કરાવી શકાશે 
ભને છેક ચોથી પાંચમી. થાપડી ભણુતાં  બાળફે વાંચી શકે 


શ્‌ 


 કોવી સહેલી વાતો રચવાથી બહુ લાભ થશે. સવારથી સાંજ 
બને સને સુતા સુખીના આરિચ્યના- નિયમ સમજાવવા 
મામાં પ્રયત્ન કર્થો છે. કેવળ, શરીરન સ્યૂળ આરોગ્ય કરતાં 
પવિત્રતા ચારિત્યએ પણુ સ'પૂર્ણ આરોગ્યના ભાગ ગણુવા- 
માં બાન્ય જે. . 


આ પુસ્તકનો બીજે ભાગ પણુ. લગભગ તેયાર થવા 
ભાવ્યો છે. એમાં ઘરથી માંડીને આખા શેહૅરના અને દેશના 
આરોગ્ય અર્થે શું શું કરવું નેઈબએ તેની ચર્ચા કરી છે. રેશ 
સમસ્તની' આગળ જે કોઈ કામ મ્હોં વિકાસીનૅ ઉભૂ હોથ 
તો. તે; કામઃ આરોગ્યસું છે. માખાપઃ પોતાનાં બાળકોને. અને 
શિક્ષકે! પોતાના, વિદારરીઓતે આ પુસ્વક વ'ચાવવા ચેોગ્મ 
 ગણુશે તો હું કૃતાર્થ થઇશ, આશ્ષા છે કે દેશભક્તો. આરે.- 
ગ્યનું કામ મ્હોટા પાયાપર -હુવે ઉપાડી પ્રજાને તન્દુરસ્વ, 
બળવાન અને દીઘાયુષી બનાવવાના પ્રયત્નો શર્‌ કરશે. 


તા. ૧-૨-૧૯ લી. સેવક, 
હરિપ્રસાદ. 


ર જી આવૃત્તિની પ્રસ્તાવના. . 

૧૦ સહિનાના અરસામાં ખાજી આવૃત્તિ કરવાનો 
વખત આવ્યો તે હું મ્હારૂં મ્હોઢું' ભાગ્ય માતું છુ. મોડન 
રીવ્યુ, કેળવણી, ખુદ્ધિપ્રેકાશ, પ્રજાભધુ, ગુજરાતી પચ, 
ખ્રહ્માક્ષત્રિય ત્રિમાસિક વગેરે પત્રાએ આ પુરતકે માટે અવ- 
લેો૩્ન કરતાં પ્રશ'.સાના શબ્દો કહ્યા છે તે માટે હું એ 
પત્રોના ત'ત્રીઆનો આભારી છ્‌'' આ આવૃત્તિમાં જૂજ 
ફેરફારો કર્યા છે. અ'તમાં જે મિત્રોએ અને વાંચકોએ આ 
પુસ્તકથી સતોષ દર્શાવી એના વિષેશ પ્રચારમાં મદદ કરી છે 
તેમનો પણુ ઉપકાર માતું છું. 


તા. ૧-૧૨-૧૯ ર 
! લૌ. ગ્રેથડર્ન્લા. 


ન્યસસદાવાદ. 


હ હારા ઇસી 


ર 
દ 





ની 


આગમી જી જાતાઓ, 





ખાળકોનુ' સસેલન. 
ક 5 





[ દાતણ. ] 
કોઇએ પુછયું “ મોતી કૈવી રીતે બને છે ? અને ડયાં બતે : :” 
મ્હૅ' મ્હારી બાળાને કલ્યુ' “ ત્હારા હે ઉધાડ, ” એણે હેઠ 
 પ્હોળા કર્યા. મ્હે' કશું ” જુઓ આ રહી ખે ચકચકતી મોતીની ડારે; 
મોતી અહીં બતે છે.” % '(શેરીક) * 


આજે ગુજરાત ફલખમાં ણં સમેલન છે. સભાન 
તું મકાન ષજા તોરણુથી શેાભી રહ્યુ છે. બાળકોને મીઠાઈ 
મળવાની છે, દારૂખાનું કુટવાનું છે. સારાં સારાં લુગડાં ષ્હેરીને_ 
વિષ્ણુપ્રસાદ, ફે*શુલાલ, ફહુ, તથા ચ દુ પાંગ્ર વાગતાથી ત્યાં 


જક પહોંચ્યા છે. એ ચાર જણા એક પાટલી ઉપર બેઠ, - 
અને બેડ બેઠા વાતો કરે છે. માથે સુન્દર વેલની થઢા છે. 
અને વેલને ધોળાં -તથા લાલ ફુલો 'ચેોભી રહ્યાં છે. * 
આજુપર ચકડોળ જરે છે, વચમાં માશાદ્દેન વાગે છે/ 
અને થોડીવારમાં જડુકંપટના તથા ગોળીખ્ડરારના ખેલો 
થવાના છે. * 
ચદુ--વિષ્ણુ ! ત્હારા દાંત કેવા સારા છે ? ચોખ્ખા ટ્રૂધ 
જેવા છે અને ચળકે ચળક થાય છે ! 


ક્રેશ્ભુલાલ--હુા, અને આ કત્તુના દાંત જે. પીળા, મેલા અને 
ધણીવાર તો ગ'ધાય છે. અલ્યા ! કોઇ દહાડો દાતણુ 
કર્‌ છું કે નહોં.? 

વિષ્યુ--મ્હારા દાંત પણુ કનુના જેવાજ હુતા. સહારા બાપા- 
એ ટોકી યૉકીને- મ્હારા દાંત આવા કરાવ્યા છે. બહુ 
સેહેનત લીપ્રી છે ત્યારે આવા ચોખ્ખા થયા છે. 


જૂ 


કનુ--ત્હે શું શું કર્યું તે મ્હ્ને કહી જા. હું પણુ ' કાલથી 
 સ્સ્ટ્ારા* દાંત સાર્‌ કૅરવા માંડુ અને પછી આ 
ડોહ્યલાનું સ્હેણું ટાળી. . 
' (કૅશ્ણુલાલ હસે છે.) _ 
વિષ્યુ--દરરોજ સવારમાં ઉઠીને અમારે ખુખ ચાવીને દાતણુ 
ફરવાનું, પછી દાંત કુચાથી ઘસવાના-ઉળ. ઉતારવાની. 


ર મ, હા 
ન 

પિ 

# 


અને લેદે ભરેલા “પાણીથી કોગળા કશ્લાનો શ્રછી 
“દતમ'જન ધસવાનુ.. 

કતુ--એહો ! ભારે.તો દાંત સારૂ થાય એમાં શી - 
નવાઈ ! ત્હુસે વિલાયતી છ્રશ લાવો. રૃપ્રાનો ઉળ 
| લાવો. “કોલગેટ'તું દૃતમ'જન લાવો. એ અમારૃ 
ગજુ નહં; અમે કાંઈ તાલેવનના બાબુ નથી. . 

વિષ્ણુ--અરે ! ઉતાવળો ના થા. સહે ક્યાં એ ખધુ વાપર- 
વાની વાત કરી છે ! વિલાયતી ખ્રશની તો સહારા 
ખાપા ખાસ નાજ કહે છે. એનાથી અવાળાં છોલાઇ 
જાય છે અને રોજ અએતું એ વાપરવું પડે છે એટલે 
ચાખ્ખઈ પણુ દાતણુ જેવી રહેતી નથી. અમારા 
ઘરમાં પ્હેલાં એ ખધુ વપરાતુ પણુ વિલાયતથી ડો. 
ચ'દુભાઈ; દાંતના દાક્તરવું. કામ "શીખીને આવ્યા 
એમણુ એ બધું અમારા ઘરમાંથી કહાવ્યું. કોંમતી 
દતમજનોની પણુ જર્‌ર નથી થળી* કશી માલજ . 
વાપરવો એવી અમે ખાધા લીખી ભારથી તે તો ઘેરજ 
દૃતમ'જન ખનાવીએ “છીએ. 

ક*્ણુલાલ--ત્ડારા બાપા દાષ્તર એટલે ઘેર દતમ'જન ખતાવે, 
પણુ અસે કેવી રીતે બનાવીએ]! ત્હુ[૨ ઘેર લેવા 
આવીએ તો ત્હામરા અઆાપાચડપ હઇને ચાર ર ભાના 

' પહાવેધં ત્હુમારે લેદ મજા, 


«છે 


વિષ્ણુ--ચાલ, ચાલ, ત્ડુમે' અધા ગસ્બડીયા છે મ્હારી વાત 


પુરી સાંભળતા નથી. મ્ટાારૂ' દતમ'જન નોયતુ 
હોય ત્તો કાલે આવજે. મફ્રત આપીશ. મકત. 


ક'ણુલાલ---અમે ત્ડાર્‌ સપાડું ચઢાવવા માગતા નથી. 
વિષ્ણુ--ચલરાઈટે! સાર્‌. હુમશાં હું .મ્ડારા દંત મંજનનો 


વાત કહીશ ત્યારે ત્ડુમે જાશુશે। રે એમાં સપાડું 
ચ્હુડે એવું કાંઈજ નથી. ને ગમે લો ત્હુમે ઘેર 
અનાવજે. જુવો ! એક ફકેહ્યત્ે લેવો. એને પથ્મ્રર 
વતી ઝીણા! વાટવો. પછો લુગડા વતી ચાળીને 
ઝીણી ભૂકી થાય તે એક ડખ્મીમાં ભરની. ઉપર 
લખવુ કે દતમ'જન અને પછો પોતાનું નામ 
લખવુ. સડે ડબ્મી પર એમજ લખ્યુ છે. 
“ [નંબાળ6 130૫ 0ંર 10200 -૩૪4ૅટ, -ા4પવં૦ 
07 પ181000[₹8૬581 )૦૩8. ” “વેર બનાવે 
લું દતણુ'જનં. બનાવ્યું વિષ્યુપ્રસાદ દેસાઈ એ, ” 


ખધા--સાખાશ ! વિષ્ણુપ્રસાદ દેસાઈ. 
વિષ્જૂ--હુજી કહેવાનુ રલ્ુ' છે. આ દાંતમજન દર રોજ 


. દાતણુ કર્યા પછી હું દાંત ઉપર આાંગળી વતી 
ઘસું છું. દાંતને ખ્હારથી, અ'દરૃથી, ઉપર નીચે 
અષે ઠેકાણે કોલલેર હગોવાચ એમ આંગળી ઘસ- 


પ 


થાની, ઉપરથી નીચે, નીચેથી ઉપર આડી, ણો 
એમ ખખી તરફ્થી વપરાય એટલો કેહાલો વાપરતો, 
જવુ' છું ને પાચે હાથે ઘસું છું, (વિશ્લુ અમથી 
અંમથી આંગળી ફેરવે છે ને દાંત ઘસતો હોય 
એમ કરી દેબાડે છે.) પછી પાછા ઉતું હોય 
તે ઉના પાણીથી નહીં તો ટાઢા પાણીથી 
જોગળા કરી નાખીએ છીએ, અમારા ઘરમાં બધાંને 
એમ કરવાતું. ' 


વિષ્ણુને દાતણુ ઘસતો હોય એવા ચાળા કશો જેઇને 
મોપીલાલ બખેરીસ્ટર ત્યાં આવી પહોંચે છે. અને પુછે છે 
“ અલ્યા છોકરાઓ શું કરે છો ? 


કનુ--કાકા | આ વિષ્ણુ પોતાના દાંત સામ કેમ સખે છે 
તે કહી ખતાવે છે." 


ગોપીલાલ--ખરાખર ! અલ્યા પોરીઆએ ! દાંત તો જ્ર્ર 
સાર્‌ રાખને. નહીં તો મ્હારી માક્ક ૪૦ વર્ષે 
બોખા થઈ જશો બાખા-જુવો સ્ટારે આ ખબના- 
વટી ચોકઠું પ્હેરવું પડયુ છે (એમ કહીને ગોપીલાલ 
પોતાનું ચોકઠું કહાડી ખતાવે છે. તરતજ ગાલમાં 
ખાડા પડે છે ને દેખાવ બેડોળ થણ જાય છે, 


હ 
શાપ્તરનો, કરો જે! તું એ. - હારા ખાપની” માફક 

જાહ્યલો ઘસતો હુર ! સાલા મારવાડી છે મારવાડી. કેહ્યલે 
છે ઠીક પણુ બધાને માફક નથી આવતો. આ ગજજરતું 
એલેખીકનું દ'તમ'જન કે બેંગાલ ફ્ારમાડ્યુટીકલ વકર્સ તું દત- 
સ'જન સારૂ આવે છે. ફોહ્યલે માફૂક ના આવે અને અવાળાં 
નાથી ઘસાય તો એ લર્ઠ આવને. સ્વદેશી સ્ટોરમાં મળે 
છું. વિલોયતંમાં સૈસોચે નહીં જાય ને દાંત સાફ થશે. નહીં 
તો, કેહ્યલાને ખદલે બીજું એક દ તમ્નજન ખતાવુ'. ચાકની 
ભૂકી ખનારમાં મળે છે તે પણુ ખડું સારી. ત્હુમે નિશાળમાં 
(જે ચાક વાપરે છો તેજ; ભૂકી કરીને એ પણુ દત- * 
મ'જનને ઠૈકાલું વપરાય. ચાલે. સાહેખજી ! અલ્યા 
ચશગડોળમાં બેસો ચગડોળમાં. ( ચાકડું ચડાવીને બેરીસ્ટર. 
સાહેબ લાકડી હુલાવતા ખીજી તરક જાય છે, છોકરાએ! 
શગડોળમાં બેસે છે. 


ક: 


છ 


લક્બિશ'કરતુ' ઘર, 


જ ફ 
( સ્નાન. ) 
નહાવાથી શરીર સ્વચ્છ થાય છે. મન શાન્ત થાય છે; અને 
પવિત્ર વિચારો આવે, છે. 
લશેમશકરનું ઘર આખી પોળમાં પ્રસિદ્ધ છે. તેમના 
ઘરની નિયસિતતા, વખાણુવા લાયક છે. દરરોજ ખાંચ વાગે 
એમના ઘરમાં ઉઠંવાનો શિવાજ છે. જગ્મા પછી પથારીમાં 
જાઈ પડી રહેતું નથો. દાદીમા શેજ છોકરાંને કહે છેકે 
“ જેજે, જાબો કે તરતજ પથારી છોડી દેજો. નહીં તો 
આળસ ત્ડુમારી બોચીપર ચ્હુડી બેસશે. આળસ એ આપણે 
સ્હોટામાં મ્હારો શત્રુ છે. જેને શને તમારા શરીરમાં 
પેસવા દેતાં. ' 
આજે રવિવાર છે. લક્ષિશ'કરને ઘેર એરેથી માસ્તર 
છોટાલાલ આજે આવેલા છે. બધાં સાથે એ પણુ પાંચ વાગે' 
ઉઠયા અને એક કોચપર પડયા પડયા શું ખને છેતે 
ન્નેવા લાગ્યા. 


પા કલાકેસાં ખધાં દાતણુપાણી કેરીને પરશ્રારી ગયાં, 
પૃછી ખાકરીના અડધા ફલાફમાં ૪ છેફરાં, લડ્દિમિશ્‌'ફર અને 


#- 7 
વટ 


એમનાં વડુ અને દાદીમા, એ ખધાંએે નહાઈ લીધુ' મા*- 
સ્તરે પણુ કલ કે “ હુએ નાહી લઇશ.” લક્મિશ'કર અને 
છોકરાં ટાહે પાણીએ નહાતાં હુતાં અને એમનાં વહું તથા ' 
દાદીમા ઉને પાણીએ નહાતાં, માસ્તરને ઉતું પાણી આપ- 
વામાં આવ્યુ. 


પાણી સ્હોટી ઝુડી ભરીને અપાતુ. નહાવાના ખડ 
મ્હાટો, સ્વચ્છ અને અલગ હુતો. સ્્રીપુરૂષા ન્હાય તે વખતે 
એમની મર્યાદા બરાખર સચવાય એટલા માટે (બારણું અધ 
કરીને નહાવાના રિવાજ હતો. આરણુ બધ કર્યા છતાં ન્હા- 
તાની એરડીની અદર અજવાળું રહે એવી જાળી હુતી. 


નહાવાના ખ'ડની વિશાળતા, સ્વચ્છતા, અજવાળી અને 
સગવડ જોઇને છોટાલાલ માસ્તર ખહુજ ખુશ થયા. દોરી 
ઉપર ધેચેલાં લુગડાં મૂકવામાં આવ્યાં હતાં. પાસે ટુવાલે 
હુતા. નહાવાની જગાએ એક બાજઠ હુતો અને એના ઉપર 
“નળીવાળી ડબ્બીમાં સાખુ હુતો. 


માસ્તરને નહાતી વખતે ખહુજ સુખ પડયુ. અને 
પોતાને પેર જઈને “ ન્હાવાને માટે આવીજ ગોઠવણુ કરૂ ” 
એવુ' મન થયુ. નહાઈ, ટુવાલથી શરીર લુછી, ધોયેલુ ધેો.- 
તીયુ પહેરી માસ્તર" ખહાર આવ્યા અને લક્મિશ'કર સાથે 
તાતે કરવા લ્યાગ્યા, 


૪ 


 છમટાલાલ--કક્ષિમશ'કરભાઈ આ ત્હુંમોરી બજહૈલા ઉઠવાની 
રીત ખહુ સારી છે. વળી આ નહાવાનું સુખ તો 
કદી નહી ભુલાય. અસલ તો. આપણા દદ 
વાજ બ્ડેલા ઉઠી, તારા સ્નાન કરવાને કબા 
ણાતો, પરતુ ઇંગ્રેજી ભણ્યા પછી આપણા ઘણા- 
ખરા લેકે સોડા ઉડતાં શીખ્યા છે. કહે છે કે 
ડા. રાશખિહારી ઘોષે એમની જીદગીમાં પ્રાતઃકાળ 
નેયોજ નથી. એ રોજ ૯-૧૦ વાગે ઉઠે છે અને 
રાત્રે ૨-૩ વાગે સુવે છે. ર 
લક્ષિશકરં--એમ કે, અહીં પણુ મોડી રાત સુધી કામ 
કરી સવારમાં ૯ વાગે ઉઠંનારા એક ગૃહુસ્થ રહે 
છે. એમતું કહેવુ' એમ છે કે ૭-૮ ક્લાક ઉંવવુ 
એ જર્રનુ' છે. પછી. 
“રાતે બ્હેલા જે સુઈ વ્હેલા ઉઠે વીર - 
બળ, બુદ્દિ, બહુ ધન વધે સુખમાં રહે શરીર.” 

શ વાત ખોટી છે. ,મોડા ઉઠીને મોડા સુઈએ તો 
પણુ શરીર સુખમાં રહી શકે. કૂક્ત ૭-૮ ક્લાહઈ, ફૂ. 
જેઈએ. પણુ ૧૦ વર્વથી મ્હે' જે રિવાજ પાડયો છે જોશી. 
હમણાંજ ત્હુમે નેરો! કે અમને કેટલો બધે ફાયદો થયો છે. 

“શત રહે નહરે પાછલી ખટધડી, સાધુ પુરૂષને. સુ. ન રહેનું. * 

નિશે પરહરી સમરવા શીઠરિ, એક તું એફ”તું એમ કહેવું.” 








શઠ 


ક નરસિહુ મહેતાની શીખામણ આપશે તો માથે 
થડાવીએ છીએ. એટલીવયારમાં સીતાર વાગવા માંડયે. 
સુગંધીદાર ધુપનીપ મહેંક આવી. અને ચોકના ઉપરના ' 
ભ્નાગમાં ખધુ કુંડુબ ગભીરભાવે ગોઠવાઇને બેડું. લક્ષમિ- 
શ'કરે સાંસ્તરને કહ્યુ કે ચાલે પ્રાર્થનાનો વખત થયે છે 
લક્મિશ'કરને ત્યાં દરૈરીજ સવારે પા કલાક આ રીતે સુન્દર 
સૂરથી યાજ-્ર સાથે પ્રાર્થના થતી ઢુતી. 


“શી શી શેભા વખાણું, વિભુ તુજ કૃતિની, શક્તિ છે રે અપાર, 
મોટા મોટા મહ'તો અતિ શ્રમ કરીને થાકી પામ્યા ન પાર” 


લદ્દિમિશ'કરની મ્હોટી દીકરી સવિતા અતે ન્ડાને 
દીકરા વિકમ એ ખન્તેએ મળીને આ ભજન ગમીડા સ્વરથી 
ગાયું. સિતાર પાર્જતીબ્ડેન, લક્ષમિશ'કરનાં વડું વગાડનાં 
હુતાં. માસ્તર આ દેખાવ ભેઇને દિગમૂહજ થઈ ૩ ગયા, અતે 
વિચાર કરવા લાગ્યા કે “આપણા હિન્દુ કુટુંબોમાં આવુ 
સુમધુર વાજીત્ર અને ભજન મ્ડૅ' કોઈ પણુ સ્થ્રળે નેયુ કે 
સાંભળ્ઝુ નથી. અને તેથીજ આપણ ખધો સસાર બેતાલે 
અને ખાટો છે.” પા કલાકમાં પ્રાર્થના થઈ રહી. અને બધાં 
જે સોને કામે લાગ્યાં, માસ્તર મેરીએ જવાં, નહાવાની 
એરડી આગળ થઈને ગયા તો ખાશ્ણા પાસે એક સોટા 
કાગળમાં નીચેની સૂચનાએ લખેલી સેર, 


૮245 હ 
ક; 


નહાવાના નિયમે॥. 


શરીર ખુખ ચોળીને ન્હાવું. સાખુ જેને જેટલો વાપન 
રવો હોય તેટલે વાપરવાની છુટ છે. 

દત વતી નખ ઉત્તાર્વા નહીં; પણુ દર અઠવાડીએ 
નરેણી વતી પોતાની સેળે નખ ઉતારવા અગર હુળામ 
પાસે ઉતરાવવા. લાંખા નખ. રાખતાથી ખાતી પીતી, 
વખતે એ સેક પેટમાં જાય છે. ન્ડાતી વખત નખ 
આગળ પણુ સાખુ લગાવવા અને, આંગળીએ ખરા- 
ખબર ધોવી. હાથ પણુ સાખુથી. સાકૂ કરવા. 
ખગલે।1; *તઃગો, બોચી, કેડ પગનાં તળીયાં,. માથુ 
વગેરે જગાઓએ સાખુ ચોળી, ધત્રીને ન્હાવું. 
ન્હાયા ખાદ ટુવાલથી ઘસીને શરીર લ્હોવુ. 

ન્ડાતી વખતે ખુખ કોગળા કરવા. 

શરીરના મળ ધોવાય છે તે વખતે મનના મવા પણુ 
' ધોવાય એવી પ્રાર્થના કરવી. 


યર્‌ 
વિધાથીએતુ' ફરવા જવું. 
ક 
'(ભે।જન ) 
“. આ પૃથ્વીપર જે વખત આપણે પસાર કરવાતો છે તેમાં 
પ્રભુએ સારામાં મારા સમય જે કોઈ આપ્યા હેય તો તે 
ભોજનનો સમય છે. * [લોર્ડ લીટત] 
ગ્રાંપ્રાયટરી સ્કુલના એક વર્ગના વિદ્યાર્થીઓને, માસ્તર 
આજે શેહેર દેખાડવા લઈ જતા હુતા. 
માસ્તર--ચાલે ત્હેમને આજે સસ્કંતી 'મારકીટ, 
રવાખાઈ પર્મશાળા અને રેલ્વે સ્ટેશન દેખાડુ'. સ્ટેશનપર 
આદશાહી વખતના 'સિનારા છે તે પણુ નેઇશુ. 
વિદ્યાથી“એ આજે ખુશ હતા. કૅ'ટાળાભરેલાં લેસન* 
માંથી છુટી, આજે ફેરવાતનું મળ્યુ તેથી ખધા રાજીરાજી 
થઇ ગયા હતા. 
સ્ટેશનપર ગાડી આવવાનો વખત ન્હોતો એટલે બધા 
પ્લેટફોર્મ પર ગયા. માસ્તરે ૪૦ વિદ્યાથીઓના ચાર ભ્ઞાગ 
પાડી નાંખ્યા. ૧૦, ૧૦ ની ઢ્ુકડી કરી. બે ટુકડીઓ 
ી મિનારા જેવા ગધ. એક ડુકડી આર. ક આર. ના 


 ક્રજપૂતાના માળવા રેલવે. 





પિ 


પ્લેટફોર્મ! લરક વળી મને એક ટુક્કી, માશ્તરતી નડે શ્હી.' 
માસ્તરના વિચાર તાર એપષ્રીસ, ટીકીટ એટ્ીસ તથા લગેજ 
એક્રીસ વગેરે ખતાવી એ વિષે જાતે માહિતી આપવાનો 
હેતો. પણુ પેહેલા ડયાં જવું એ ખાખત . વિચાર કરતા હતા 
અને વિદ્યાથીઓને પાટલીપર બેસાડી જરા આમતેમ કૂર્તા . 
હેલા. એટલામાં એમની નજર રેલ્વેપરના યુરોપીયન લોકોને 
જમવાના વિશાળ ખડ તરક પડી. જાળીવાળાં ખારણાંમાંથી 
૧૦-૧૨ ગુશેપીયનો ટેબલપર જમવા બેઠા હતા તે ખરા- 


ખર નેવાતું હતું. 
માસ્તરે વિચાર . કર્યો. “ ચાલે વિદ્યાર્થીઓને ૨ આ 


સાહે લોકે કવી રીતે જમે છે તેજ દેખાડું.” પછી બધા 
વિધાથીઓને બોલાવી માસ્તરે કંલ્રુ' કે આ લોકો જમે છે 
તે ખધુ ત્ડુમે જુવા અને પછી આપણે એ વિષે વાતો 
કરીશુ. પા ક્લોક સુધી બધા વિદ્યાથી“એએ સાહેબ લેકે 
ખાણું લેતા હુતા તે ન્યુ અને પછી ત્યાંથી નીકળી એ 
દસની ટુકડી રેલ્વે સ્ટેશનના સામી વાવ . છે તે નેવા 
ઉપડી. તાર એપષ્રીસ તથા ટીકીટ એ્ટીસ દેખાડવાનો વિન 
ચાર માસ્તરે આજે માંઠી વાળ્યો. 

વાવનાં પગથીયામાં વિદ્યારથી'એ બેઠા છે અને માસ્તર 
ઉપલા પગથીઆપર બેસી વિદ્યાશીઓને કહે છે કે “ડીક 
છે, આપણે  હેમણાં આમજ ખેસો. જે નેવું. તે. વિષે 
આમ્રછે વાત કેરી લઇએ. ભને પછી વાજ બેવા અદર જા 





ય 


પાસ્લર--બોલ ચીસબ, સહારે લેર જમવા કેવી રીતે બેસે છે ? 
થ્રીમન--સાહેઅ) બધાને ઘેર બેસે છે તેમ સે બેસીએ 
છીએ, અમારે ઘેર કઈ ટેખલ ખુરશી ને છરી- 

' કોંઢાથી નથી ખાતા, હાથમાં લઇને સૉંમાં. . 


સાસ્તર--બરાબર. આપણુ લોકોમાં જમવા બેસવાની જગા, 
જમવા બેસવાની રીત, એ બધામાં બહુજ સુધારે 
કુરવાની જરૂર. છે એમ ત્ડુમને લોકોને આજ જે 
આપણે જેયુ લે ઉપરથી લાગ્યુ હેશે. 
મણીલાલ-હ્ઠાજી. અમારા ખ્રાહ્દાણુ।માં નહાઈ અખોટીયાં પ્હૅ- 
રીને જમવા બેસવાનું તો છે પણુ આપણે નઈ 
એવી સ્વચ્છતા અમે જમવા બેસ્રીએ ત્યાં નહી- 
વિષ્કુ્રસાદ---અબોટીયું એટલે અબોટીયું. અ એટલે નહી”; 
અને બોટીયું એટલે બોળેલું., જેને કોઈ દિવસ 
બોળેલું એટલે ધોચેલુ' નહીં તે અબોટીયું. 
 (વિષ્ણપ્રસ્રાદની આ વ્યુત્પત્તિથી ખધા હસે છે.) 
માસ્તર--અસલના વખતથી જમવા બેસતી વખતે અબોટીય' 
પહેરીને જમવા બેસવાનો રિવાજ ચાલ્યો આવે છે 
તે એક રીતે સારો છે. હું વાણીએ છુ પણુ સ્ટારે 
ત્યાં સુકટા પ્હેરીનેજ જમવા બેસ્રીએ છીએ. જમવા 
બેસતી વખતે સ્વચ્છ; તદન જુદાં અને સુંવાળા 
_ફ્રુગડાં હોય એ ખડું સાર્‌ છે, પણુ થયુ ઠેકાણે, 


નથ 


ઝકટા પેહેરથોની ખાતર પેહેસય છે. '. વિષ્યુ કયે 
છે એમ છ મહિધે ધોવાય નહી'-કે કટી ધોવાય 
નહી. એડું અબોાટીયુ પેહેરીને જમવા બેસવું તેના 
કરતાં તો ચજ ધોયેલુ ધોતીયું સારૂં. 

મણીલાલ--અરે સાહેબ, કેટલેક ઠેક્રણે ક્રુક્સ તાજવાંમાં 
પડયા હોય છે. કોઇ હેકાણે કોઠીએ ઉપર, નાળાંમાં 
પડેલા હોય છે. છતાં એ પેઠેર્યા એટલે પાક. એના 
કરતાં સ્વચ્છ ધરતીયાં ખહું સારાં. 

શવિપ્રસાદ--મ્ટાારા કાકા ગોસ્વામીજી મહારાજને ત્યાં માસ્તર 
હેતા, નવા નવા ગયા ત્યારે બિચારા રોજ ૧૦ 
રૂપીયાના દેશમી સ્ુક્યો પ્હેરીને જમવા બેસતા. 
થોડા દહાડા પછી સહારા કાકા ધોતીયુ પેહેરીને 
ખેસવા લાગ્યા. મહાસજે પુછયુ. “માસ્તર આમ 
જેમ ? પેહેલાં લો ત્ડુમે પષિત્તાંબર પેહેરીને 
જમવા બેસતા અને હુવે ધોતીયુ પેહેરીને કેમ બેસો 
છો ?” સહારા કાકાએ કહ્યું કે “ «યારે સ્ટે 
સ્હુમાર રસેોઈઆને રાંધતાં ન્નેયા ત્યારથી સહે 
જાણ્યુ' કે હું' મ્હારૂં પિત્તાંખર અમથો ખગાડુ છું. 
ત્હુેમાશ રસેોઇઆ “મરજાદી' કહેવાય છે ખરા, પણુ 
એમના સુકેટા શાડભુજા જેવા રહે છે;” મહારાજ 
પછી ચુપ થઈ ગયા, (બધા હેસે છે.) 


શ્‌ 
નિ 
જું 


“શાસ્તર---સાંભળેો' ત્યારે; જમવા બેસતી વખલે સ્વચ્છ, 

ધોયેલાં અને આખો દહાડો પ્હેર્યા' હોય, તે સિન 
વાયનાં જુદાં લુગડાં પ્હેરીને બેસકું. હાથપગ ધોવા. 
આ સાહેખ લેકે બેઠા હુતા તે જગા કેવી સ્વચ્છ 
હેતી ? ટેબલપર એક ડાયો ન્હોતો. પીરસનારનાં 
પણુ લુગડાં ધોળાં, બગલાની પાંખ જેવાં હુતાં. 

ચીમન--ટેખલ પર વાસણે્‌ા પણુ બધાં ચોખ્ખાં અને ચક- 
ચકતાં હુતાં. ઠેકાણે હેકાલે ' કુલદાનીએમાં કુલના 
ગોટા મૂડ્યા હુતા. સાહેબ, મ્હુને તો ત્યાં ખાવા 
ખેસી જવાનુંજ મન થઇ ગયું હતું. 

' ( બધા હસે છે ). 

પાંડુરાવ--,શદ્રભદ્ર' ત્ડુમે વાંચ્યુ છે ? એમાં આપણી 
નાતો જમવા બેસે છે તે જગાતું વર્ણન છે. ધુળ 
વાળા, ગદા અને વળી ખાળઝુવા તાના છુટેલા 
હાય, છોકરાં ન્યાં ઝાડે ફ્રેલાં હાય, એવી જગાઓ 
જ્યાં બીજી વખલે આપણે વાત કરવા પણુ ના 
ઉભા રહીએ ત્યાં આપણી નાતો નિરાંતે 'જમવા 
ખેસે છે. 

૧'ગ્તર--ખરૂ. “ભદ્રભદ્ર' બધા વાંચન્તે. બહુ હાસ્યરસવાણી 
અને આપણી ધણી એબો ઉઘાડી પાડેનારૂ સુસ્તક 
છે. આપણી જમવા બેસવાની જગા થોખ્ખી 


ક 


જેઈએ. વાસણા કલ્લઇ કરેલાં સાર અને ડાધા ડુથી 
વગરનાં 'જેઇએ. કલ્લઈ કરેલાં વાસણુઃ નાહાય તો 
' કડી કે શાક કટઈ જાય છે; ખોરાક "પણુ તાન્ને 
અને બરાબર ૨ખાયલેો જઇએ, એક દિવસ એક 
અહીંનાજ શેઠને ત્યાં જમણુ હેતુ ખાસુદીમાં કાંતો 
| કઈ પેડયુ-કાંઈ વિકાર થયો, કે પછી બગડેલી બાસુદ્ી 
ઘાંચી લાવ્યો. પણુ એ ખાધીને બધાં જમનારાંને 
ઝાડા ને ઉલટી થઈ ગયાં. કલઈ વગરના વાસણમાં 
મૂકવાથી પણુ એમ થાય છે. ઝેર જેવી અસર થઈ. 
સશ્રમુપાથી બધાં બચ્ચાં, નહીતો આખી નાત સાફ્‌ 
થઇ જાત. 


પાંડુશાવ--જંમવા ખેસવાની રીત તો સાહેબ, મ્હે એક 
દક્ષણીને ત્યાં ભરદ્રમાં નઇ છે તેજ પ્રમાણે હું 
મદાેટો થઈશ ત્યારે મ્ટારે ત્યાં રાખવાનો છ. 
આ સાહેબ લોકની સ્વચ્છતા, ખધુ ખર્‌ પણુ 
આપધથુને ફૂરાવતુ આવે એવું કઈ ખધુ' એમાં નહોતુ. 
પેહેલાં તો એ લોકોએ ખુટ પહેર્યા હુતા તે શુ' 
આપણે બુટ પહેરીને ખાવા બેસીએ ? ટેખલ ખુરશી 
“પર બેઠા હુતા, બન્ને હાથે ભાંણાંને ખાઝતા હુતા. 
' ચમચો મ્હૉંમાં ઘાલીને પાછો કેઢોરામાં થાલતા 


હેતા. એવું વાંધા ભરેલુ એ એમતામાં ધણું હેતુ. 


જટ 


શાસ્તર--હા, પણુ દક્ષણીની વાત પૉંડુરાવ કહો, 
પાંડુરાવ--ભદ્રમાં ગજાનન કાકા કરીને એંક દ્ક્ષણી છે. એ 
મ્હારા ખાપાની ઓપ્રીસમાં કલાર્ક છે. કઈ બહુ 
પૈસાદાર નથી, પણુ એમતું ઘર ખહુ સ્વચ્છ છે; 
ખારણે સુન્દર તુળશી ક્યારો છે. ન્ડાનો સરખે 
અગીસો છે, વિશાળ થોક છે, અને ખધાં જમવા 
બેસે છે તે વખતે એમની-ન્હ્ાની દીકરી ગગાખ્હેન 
છે તે દરરાજ રગોાળી પુરે. છે. સુગ ધીદાર ધુપની * 
સળીએ માટીમાં ભેરવી ચાર પાંચ ઠેકાણે ગોઠવી 
દે છે. દક્ષણી લોકોના પાટલા પણુ રગેલા હોય 
છે. લાલચટ્ટક પાકે રગ. અને વળી કોઇ પાટ- 
લામાં વેલે, કુલે; તો કોઇમાં કમળ; કોઇમાં 
પક્ષીઓ; એવું એવું ચીતરેલું હોય છે. . એવા 
₹ગીન પાટલા લાઇનખ'ધ ગોઠવી દેવામાં આવે 
છે. જમવા બેસનારા બધા નહાઈ ધોઈ, પાછા 
હાથપગ ધોઈને સાફ્સુક્‌ બનીને જમવા બેસે છે. 
પાંદડાં, કુલ; વેલો ને ૨ગેલાં કુડાં એ ખધુ' જમ- 
વાની. જગાએ એવુ શેાભી રહે છે કે મ્હુને તો 
લાગે છે કે રેડ્વેપર આપણે જેયું તેના કરતો એ, 
એ સાર્‌. એમના લોટા, પવાલાં, થાળીઓ ખધું 
કાક બને ચકચકતું; ખાવામાં પણુ એ લેકે 


કા કફ. 
૧૮ 
તિ # 


શાયતાં ને ચટપ્ય્રીએ અને પચામૃ] અચ્છા 
ખનાવે છે. * 

ચીસન--તેથીજ હક્ષણીએને ચટણુ। કડીએ છોએને ! 

( પાછા બધા ખડખડાટ હસે છે. ) 

માસ્તર--ચીમન. તું બડો ટીખળી છે. ' નાટકમાં વિદુધક 
ખનવૉ લાયક છે. 

અરે, ત્હુમારામાંથી જમવા ખેસતી વખત કેઈ રીસાવ છો 

ઝે? જેટલાક છોકરાને કડી ના ભાવે! કોઇને. 

કારેલાં ના ભાવે કોઇને ટાહુ ના ભાવે. એવી એવી 
ટેવ કોઈએ રાખવી નહિ, બધીજ ચીજને ખાવી. 
પરમેશ્વરે જે વખતે જે આપ્યુ તે માથે ચ્ટુડા- 
વીને જમવું, અન્નદેવતા મ્ડોટઢા છે. જમતી વખતે 
લડાઈ ટ ટો બધું ખંધ કરી દેવું. ધીપે ધોમે 
ચાવીને ખાવુ. અને ખાતી વખતે જુએ, પેલા 
સાહેબ લેકો કેવા હુસાહ્સ અને અ'નન્ટ કફકેલ 
કરી રહ્યા હતા ! 

મણીલાલ---મ્ટારા બાપા કહેતા હુતા કે; દિ. ખા. અબા- 
લાલ સાકરલ્લાલતું. એમ કહે વ હેતું કે જમતી 
' વખ્તે ૧ કોળીઆ ઉપર ચાળીસ ઘોમ્યા મારવા- 
એક કોળીયો ૪૦ વાર ચાવવા પછી ગળે ઉતારવો. 

માસ્તરૅ--ખરખબર છે, ગ્વેડસ્ટનનું 'ણુ એમજ કહેવું હેતું. 


રક 


અતે ગ્લેડસ્ટન તો આપણા ઇમ્રેજ શજ્મનો મહામ 
પ્રધાન થઇ ગેયેો।. પ્રધાન થયે! છતાં થર્ડ કલાસમાં 
મુસાફરી કરતો અને રોજ કસરત માટે કેવાડો 
લઈને લાકડાં ક્ાડતો. તેથીજ એ ખડું વર્ષ" જીબ્યો. 
એટલી વાત કર્યા ખાદ ખધાએ વાવ ન્નેઇ. 
બીજી ટુકડીઓ પણુ થોડી થોડીવારે આવી પહોંચી 
ને પછી ખષા, જે જે ન્ેયુ' હતું તે વિષે વાતો કરતા 


૨5 ૨૧૧૨ .છૂ 


કૅેરૃતા સો સાને ઘેર ગયા. 


ખે દા૩તરે. 








જ. 
(નાસ્તો ) 
માં ભરભડે છે તે ત્રકચી નથી, ખરી ત્રકચી હોય તે!જ ખાવું 
ખોરાકના ગુમુ જેના સ્વાંદ નહીં. 
દાષ્તર. શાહુ--ત્હુમને ડાક્ટર શું લાગે છે? આ બિચારાં 
છોકરાં લુશું લુશું ખાઇને ૬સ વાગતાં નિશાળે ' 
જાય છે અને પછી તરતજ અભ્યાસને ભારે બોને 
એમતા મગજપર પડે છે એ સારૂ છે! 


દ્ાજુતર સ્ફેતા--મ્હુને લાગે ફેરે પહેલાની બાપણી શ્હુ 


રય 


યે એને સાંજની નિશાળો હુતી હ વખ ધં 
એ સાર્‌ હુતું. 


શ! પ ન પ્રજા દહાડે દહાડે નખની પડે. છે તેવું 
, પણુ મ્ડાટું' કારણુ હોવું જેઈએ. એમની 
કે ખાઈને તરત અભ્યાસ કરવાનો તેથી 

જરૂર બગડતી હોવી નેઈએ. 


મ્હેતા--નિશાળના મકાનો કેવાં છે! કલાસોમાં છેકરાં' 
ગૉંધે છે કેવાં ! ચસ્મા વાળાં અને ખગડેલી આંખો- 
વાળાં ખિચારાં કેટલાં છે! ખુલ્લી હુવા નહો. 
પુરતુ અજવાળું નહી. પરીક્ષાઓના ત્રાસ અને 
છેવકે ભસ રહ્યા પકી પાછે મળવાનો ડામ. 
“ એમ, એ. ખનાકે મિટ્ટિ ખરાખ કરવાની છે. ” 


 શાહુ--કે, પેક, છોકરો ચેવડો ખાય છે. આ ખધા ખુમ- 
ચાવ!ળાનું ખાવાનું બરાબર તપાસવું જોઈએ. સાલા 
જેટલાક તો રોક્ડીઆ હુનમાનતું તેલ લઈ આવીને 
જે એ ધુળ અને સિ'દુરવાછુ' તેલ એમાંથી શેવ 
ચેવડો, ભજીયાં, ટ્રાફ્ડા,'ગાંઠીયા બનાવે છે. ટલાટી 
માસ્તર ખાસ ચાખીને ખબરાખર તપાસ કરીને 
ખુમચાવાળાને અમારા વખતમાં: કાંન કમપાઉ- 
: ન્ડંમ પેસવા દેતા, શ ગસ એમ અચ્છે - હતો, 


ર્ર 


મ્હેતા--અરે, સીઠાઇ ત્ડુસે જોઇ છે | મેલી કિ અને * 


યા હ 


લેટ ભેળવી ને આ ઘણા કરદોઇબએ વેચે છે. 


નિશાળો પાસે પણુ એવુ ખાવાતુ જરૂર આવવાનુ. 
,જુએ। પેલી રગવાળી ચકલ્રીએ અને ખગડીઓ . 
'લેચાય છે એ ઝેરી ખરી કે. નહીં ? કોઇ જુવે કે 
કરે, માસ્તરોને બિચારાને એતું ભાનજ નથી. 


શાહુ--આમાં કઈ સુધારો કરવાનું આપણી સેડીફલ સોસા- 


ઈટી કે સેનીટરી એસોસ્રીએશનથી થાય એવું છે ? 


સ્ડેતા--શું ધુળ થાય? ધીમે ધીમે આરોગ્યનું સાન હુવેથો 


પ્રજામાં ઉતરે તો કંઇ થાય. ખાકી આપણે તો 
ખડું તો બે હુસ્તપત્રો કાઢીએ. વેર મ્ડે તો 
આવો રસ્તો કાઢયો છે. છોકકાંને દસ વાગે ખરા- 
ખર જમાડવાનાં. પછી અડધો કલાક આરામ લઇને : 


૧૦1 વાગે નિશાળે જવા નીકળે. નિશાળમાં 
ખાવાનુ શું લેવું તે પણુ સમજાવ્યું છે. વટાણુ!; 


' ચણા, સસરા, મગટ્ળી એટલું ચવાણામાં અને 


ખક્ી લો ફેળ. દરેક ત્રડતુ જતુનાં ફ્‌ળી મળે છે ૯ તે 
હું પુષ્કળ લેવા દવું છુ. કેરીચો, કૅળાં, પષેયાં, 
શેયડી, જાંસકૂળા એ ખધુ ખાવાની ૨ છે. 


શાહુ--પણુ કોઇવાર સેવો, ચેવડો વગેરે ખાવાનું મન થઈ 


જાય. જાવ દાક્તર જરર ત્ડુમારાથી છાનાંમાનાં 
છોકરાં ખાતાં હરો, 


છ ફડ 


બ્ડુલા--કૈષ્છુ જળે ખાતાં હોય તો. ખાટી ઘણીવાર સેવો, 
ર ગાંઠીયા કે ચેવડો ખાવો હોય તો હું થેર, મ્હારી 
પાસ કરેલી ટકાનાબએથી મગાવી આપું છુ. 
શાડુ--વડોદરમાં એક વખત છેકરાંને નિશાળમાં ખાવાનુ” 
આપવાની ખાસ ઝોઠવણુ કરવામાં આવી હુતી. 
દૂધ, મહીયાં, પૂરો, શક્કરપારા એવુ એવુ ગામલોક 
અને આશરગ્ય મ'ડળે કઈ આપવા માંડયું હેતું. 
પણુ પછી એ ઝાછુ ચાલ્યુ નહોં. એવી ગોઠવણુ 
“અહોં પણુ કોઈ કરે તો સારૂ. 
એટલીવારમાં દાડ્તરોને છુટા પડવાનુ' આવ્યુ ' સેથી 
“સાહેબજી” કહીને છુટા પડયા. 


પુરાણી અને યાજ્ઞિક. 





પ્‌. 
(ડુસરત) 
તન અતે મત સુધારવાનો ઉત્તમ ઇલાજ ક્સરત છે. ક્સરતથી 
રારીર જેનું નિરોગી રહે છે, ગવું દ્વાએથી કદી ૨હેજ નહીં. ભન 
વિષ્યની પ” તન્દુરસ્ત, બળવાન અને લાયક બનાવવી હોય તો હવે 
તાકીદે એકે એક જલુ, સૈ સાના ગન પ્રમાણે કસરત લેવા માંડો. 


ક્થળ--(નડીઆઇ્નુ' સ્ટેશન, ગાડી આવે છે. ચાજ્તિક ગાડી- 
1 


ર્જ ર 


. માંથી ઉતરે છે. પુરાણી સ્ટેશનપર. એમને મળવા * 
આવ્યા છે. ) 

યાજ્તિક--સાહેબજી, પુરાણી ! હુવે અમદાવાદ ક્યારે જવુ' છે. 

પુરાણી---જઈ આવ્યો. એક અખાડો નીકન્યો છે. આણું” 
દનુ' ગોઠંબ્યા પછી અમદાવાદમાં બોન્ને જબરજસ્ત 

અખાડો કાહાડીશુ. 

ચાજ્તિક--આ નડીઆદનો અખાડો તો સારો ચાલે છે. 
વિદ્યાર્થીએ વામનજી મટતા જાય છે અને ખડા 
અક્ષમસ્ત અને ભૈયાજી જેવા ખનવા માંડયા છે. - 


ચુરાણી--કસરતની વાતજ જુદી છે. દક્ષણી લેકો તમામ 

કસરત કરવાના. . ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં પણુ ખધે 

અખાડા. ખગાળી લોકે પણુ ક્યારનાએ કસરત 

કરતા થઈ ગયા. રહી ગયા છીએ એક આપણે, 

તે હુવે પરમેશ્વર કરશે તો ગામેગામ ત્હુમારી 

" મદદથી અખાડાઓ કાહાડીશું(. અને તમામ ચુજ- 

રાતમાંથી ખાયલાપણું 2ર કરી ઉછરતી પ્રજાને 
તન્દુરસ્ત, મજબુત, અને શુરવીર ખનાવીશુ. 

યાર્િક--જુવાને, સ્ુખાઇમાં ડુકાળની મેચ રમાઈ તેમાં : 

ગવર્નર. રમવા આવે. ૬૦-૬૫ વર્ષની ઉમ્મરનોા 

આપણે કોઈ ડોસો ક્રીકેટ રમતો હુશે ? અમદા- 

વાદમાં ડી, ટેલર ૮૦-૮૫ વર્ષની ઉમર ક છતાં 


ર્ય 


 શઔશૈજ પાંચ-સાત માધ્લે ફરવાના; ચુરાપીઅન 
લોકોમાં બાળકો, સ્રોએ, ડોશીએ, ડોસાં ખધાં 
કંઇને કઈ કસરત કરવાનાં ને કરવાનાં, 


ુરાણી--ગણું દનો અખાડો શરૂ થઈ ગયે છે. મગદળીઆ, 
પાવડી, મલખમ અને પુસ્તી; આટલાં  હુમણું 
રાખ્યાં છે. એટલાથી તો શરીરનો એકેએક સ્નાયુ 

મજબુત થવાનો. અને જુજ એકેએક અવયવને 
કસરત મળવાની. ક્રીકેટ કે ટેનીસ કે બેડમીંગટન 
એ ખબધુ' આપણા અખાડા આગળ હિસાખમાં 

નથી. અને આપણા ગરીબ દેશમાં એ ફેન્સી 
ચીજે અને ખર્ચાળ રમતો પરવડે પણુ નહીં. 
મ્હારો વિચાર એ વિદેશી વસ્તુને ઝાડુ માર- 
વાનો છે. 

' થાજ્ઞિક--અરે, ફ્રોકેટ રમનારા પણુ મજબુત થાય છે, અને 
વિલાયતી કે દેશી ગમે તે પ્રકારની કસરત લેવાતી 
હોય તો હુમણાં ચાલવા દો. 

પુરાણી--પણુ રમવાની જગાઓનાં કયાં ઠેકાણા છે ( અમ- 

| દાવાદમાં કે સુંખાઈમાં છોેકરાંએની વસ્તીમાં પ્રમા- 
ણુમાં સેદાના તો લાવો ! મીલોની ધુણી અને 
ધુળનું મીક્ષ્ચર શ્વાસોશ્વાસમાં લેવાનું છે. અસદા- 
દાવાદ મ્યુનીસીપાલીકી શેદાને શું ફાંમ ખુલા 


ભઈ 


સ્ક 


કેડાવલી નથી ? ષાવે તો જગાએ તો ઘણીએ છે. 
સ્ટેશનપરથી પાંચઝુવે જતાં લાહીઓનાં પીઠાં છે 
એજ ખુદ્ધાં કરાવે તો સુષ્કળ જગા છે. 
યાજ્િક--ત્ડુમારા અખાડામાં એ નિરાંત. ખહુ જગા ના 
જેઈએ અને આન'દ તો ૨મનારા સ'ખ્યાખધ 
એકઠા થાય એટલે ત્ય:એ પુષ્કળ મળે. 
પુરાણી--આ રમત ઉપરાંત અખાડા આગળ પેસા હોય તો 
મહાપુરૂષાની છબ.એ રાપડોએ. દુનિયાના પેહેલ- 
વાનો અને ભીસસેનોનાૉ ન્િત્રિ દારાર્વાએ, રમત . 
ગમતનાં પુસ્તકો, સારાં સારાં માસિકો અને ખીના 
'પૃણુ જ્ઞાનનાં સુસ્તકો રાખીને સુન્દર પુસ્તકશાઇઃ 
બનાવીએ, વળી ત્યાં વાર્તાવિનાદ થાય; ટ્ધ-નાસ્તો 
વગેરે રાખીને કલખ જેવું બનાવાય. મ્હારા મનમાં 
અખાડા એવાં આદર્શ રથાનો બનાવવાની સુરાદ 
જૂ સા જ ર ક 
છે. માલિક એ સુરાદ ટરલ કર્ર તો ! 
ચાસિક--આપણાં માખાપ છેોકરાએને પરણાવવાની ઉતાવળ 
ના ડરે તો સાર. કસરત આવી સારી હોય અને 
*૨)૭ ખ્રહ્માચર્ય ૨૫ વર્ષતું ઓઇામાં આણું '.ળાય 
જ ૭ 
' તો જેઈ લ્યો પછો પ્રનત ! 
જૂ છ જ હ ર જ જ 
પુરાણી--આપણુા સાત જન્મના દુદ્મન હોય છે, તે ખાપ 
થઈ ગુજ્સતમાં અવતરે છે, જન્મ આ પીને, ખીનુ' 


હ 
ઉજ કામ પરણુવવાનું ડરે છે , હેહેલુ જન્મ પધા 
તું અને ખીજી' કાસ _પ&ણાવવાનું. પ....૨....ણા....વે; 
' અ૪#સ....તા....વે. .( બન્ને જણા હુસે છે. ) 
યાજ્તિક--પુરાણી !. દેશી રમતો પણુ 'ખીલાવો. પાટાદાવ, 
એર'ડો; સાતેલીઉ, દાંડીયા એ બધું સરસ છે. 
પુરાણી--એ પણુ સહારો વિચાર છે. બકુ ધીમે ધીમે કરીશું 
તરવાનું, ઘોડાપર સવારી કરવાનું, ઝાડપર ચ્હુડવાતું : 
એ ખધું' તો હું હુમણુંજ દાખલ કરવાને છું. 
યાસ્િક--મહે' એક રેકાણે હમણાંજ વાંચ્યું છે કે “ કસરત 
કરનાર કા વધારે ખાઈ શકે છે. ઘાડ નિદ્રા 
લઇ શકે છ, કોઈ દિવસ માંદો પડતે નથી. દિર્ઘા- 
ચુષ ભોગવે છે. મનતુ' અને શરીરનું કામ વધારે 
કરી શકે છે. એતો ખધું દેજ. પણુ એ ઉપરાંત 
એતુ' સન શરીરની માકૂક* 'સજબુત થાય છે.' 
દન્દ્રીએને એ વધારે સારી વશ કરી શકે છે. અને 
ઢુકામાં દેય, ક્ષમા, અને મનોનિગ્રહુ એ ગુણે 
એ ધારે તો સારા ખીલાવી ડાકે છે. 
પુરાણી--ખરાખર છે, એ વાત તદ્ન ખરી છે. છોકરાએના 
ર શરીર ખીલવવાનું તો જે આપણે શર્‌ કશુ. સુર્‌ 
કયારે કરીએ છીએ તે નેવાનું' છે પણુ છોકરીઓનું શું ? 
એ ખિચારાંનો ફોઈ આ દેશમાં ખેલી છે ? 


ક્ટ 


યારિકે--એ પાછી કઃ ભારે વાત છે. ખૌજું 8 ખધુ તતો 
પીમે ધીમે થશે. પણુ હમણાં વનિતાવિશ્રાસની 
શાળાઓમાં ગરખા; બેડમીંગ્ટન, ટ્રેય્ડ્ા જવાતુ' એમ 
કઈ ક દાખલ કરાવીએ તો એ ઠીક છે. 
યુરાણી--સાર્‌; ચાલે; ત્હુમે ખધા ભાષણુ। કરો, લેખો 
લખો, કોન્ક્રન્સો અને કોન્ગેસોા મેળવો આપશે 
' આ જડ, ખડધલ કામ કરીશું. 
( એટલી વારમાં ગાડી ઉપડે છે; અને ગ્રેમપૂર્વ ક હુસતા 
હસતા બન્ને સિત્રો છટા પડે છે, ) 
“નાર્ટૂગર સનમ કઝર 
કુસુમ અને કપિલા, 
કા 
( કસરત. ) 
ઘણાં દુઃખ એવાં છે ક જે માળા પુન્નધી કે બાધા આખડીથી 
નહી 'મટે. દવાએના રગડા પણુ-એ ૬ઃખ દુર નહીં કરી શકે. માટે 
મેહેરબઆની કરી ૪રવા જવ. શરીર કસે।, પરસેવો? થવા દો. ખુબ હવા 
ફેફસામાં પેસવા દો. 
હપિલા--અરે | કુસુમ, ત્હુએે હાથે પાણી ભરે છે ? નોકર 
' લોકર ફાદી મૂકે! ? 


ધક 


ફુસુમ--હા. મે'મહિનાથી આ કુવે પાણી ભરીએ છોએ. 
 ગઝુવે ગરગડી છે એટલે પાણો ભરવામાં મઝા આવે 
છે. જુવો, ઉહણું માથે મૂકીને આ ગાગર માથે. 
 સૂડીએ છીએ ત્હુમે ઘડો, ગાગર ઉપર ચ્હુડાવો 

તો ખરાખશ પાણીયારી ખનું. ર 


કંપિલા--વાહુ, વાહુ ! આજ ગામમાં જઈને ખધાંને વાત 
કરૂં. ત્હુમે લક્ષાષિપતિ થઈને પાણી ભરે છે શ્મેથી 
તે ખેડાવાળ વેડા ખીજ શા ? 


મુસુમ--અરે, હુજી સહારે ઘેર તા આવો ! મ્હારા શ 
બધા લાકડાં ચીરે છે, સે! સેનાં ધોતીયાં ધોઈ લે 
છે. અમે પણુ લુગડાં 'ધાવા નદીએ જઈએ છીએ. 
અધુ કમ્પાઉન્ડ લીપી કાડયું છે. અને ચાલે।, જુએ 
અમે બગીચો કેવો ખનાવ્યો છે |! (કપિલા મુસુમ- . 
ની સાથે જય છે અને કુસુમના કહેવા પ્રમાણે 
ખધુ' ખરૂં માલમ પડતાં આશ્ચર્ય પામે છે ! ) 


ગુસુમ--કપિલાખ્ડેન, જુએ અમારાં શરીર. બધાં ડબલ 
ખાઇએ છીએ. આ બદન ન્હાનાં પડયાં, અમારો 
ન્ડાનુ' એક બ્ડૅત અહીં આવ્યા પછી ઉંચા વધ્યો. 
કીકી પાંચ શેર વજનમાં વધી અને એ બધા 
મતાપ કસરતના, 


$ 


કપિલો--ત્યારે સ્તો “દળો અને ખાંડા - એટલે ખંસ્ર, પછી 

 'ત્હુમારે કોઈની પણુ એશિયાળજ નહીં. 
ઝુસુમ. (હસીને)--એ કરીએ છોએ. કાલેજ પાંચ શેર ઇયે 
છે. અને એક વખત પાપડ પણુ ખાં ડયા છે “ઝીકર 

કરશે! નહીં. 

કપ્રિલા--પછા બળ્ઝુ એ ગદ્ધાવૈતર આખો. દડાડો કરો * 
ત્યારે પૈસે! શા કામનો ? એ-ભટીયારૂ અને માથા- 
ફેડમાંથી કઈ છુટવા માટે તો લેકે પૈસા માગે છે. 
કુસુમ--કપિલાન્ડેન ! પ્ડેલાં હુ ડુ પણુ મનુજ માનતી હુતી. 
હેતે મ્હારા વિચારો ફર્યા છે, ઘરકામમાં ન્ડાનમ 
' નથી, એનાથી કસરત સારી મળે છે. પેસો આજ 
છે ને કાલે નશ્રી. દરેક સ્ત્રિતિને યોગ્ય કેળવણી 
લઇ લેવી એ સાર્‌ છે. જાતે સો સોનું કામ કરી 
લે તેમાં એક ન્તતની સ્વત'ત્રતા રહે છે. મન પ્રકુ- 
લ્લીત રહે છે. નવરાં બેડાં બેડાં પારકી નિદા કર્યા 
કરતાં ને નકામો વખત ખગાડતાં તેના કરતાં આ 
તો હુજારગણુ સુખ ભોગવીએ છીએ. જુવો, કામ 
કરતાં કરતાં મડે આ રૂમાલ ગુથ્યો. (રૂમાલ 
દેખાડે છે) હુમણાં બેસો તો. હારમષોનીયમ સ'ભ- 
ળાવું. ભ!ભીઃ સુરતથી આળ્યાં તે હાથની પેઢી લેતાં 
આવ્યાં છે. હું પણુ બે-ચાર ગાયન શીખી, છુ. 


૩1 - 


હમણાં લગી ખધાં ફરભા જઈશું, કૈ ૩-૪ સાધલે 
“સુધી જઈ આવીશું. 
' અહોં આવ્યા પછી છાપાં તો રોજ વાંચીએ જછીએજ 
| ને તેમાં વળી સરસ્વતીચદ્રના બે ભાગ પુરા કર્યા, શું મગરની 
ચોપડી છે ! 
કપિલા-( સ.ભળ્યાજ કરે છે અને કંઈ બોલી શકતી નથી. 
છેવટે ) ત્યારે તો ત્હુમને ખ'ગલે આવે ત્રણેક 
મહિના થયા હશે એટલામઃ તો ક' કંઈ નવા-જુની 
થઈ ગઈ. 


કુસ્ુમ-ડહા, હ તો કહું છું ત્ડુગે અહીં અમારી સાથે રહેવા % 
આવે. ખડું નહીં. જાવ. એકજ મહિને _ રહેને. 


ત્હુમારે રો હીસ્ટીરીયા જડમૂળમાંથ્રી જય છે કે નહોં 
તે જેને.. 





છોટાલાલ પાક. 
ી ૭. 
વાળી અને જસવાના નિયસે।. 


વાળુ કરવામાં જે નિયમિતપણું, વિવેક અતે સાદાધી રાખશે તે 
 તત્દૂરસ્ત, ર્રત'ત્ર અતે સુખી થરે, 


ર 9* ક 
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સમુભાઈ દીવેટીઆ નાગર છે. સુત્સદી લેકોમાં જેમ 
શતના સોડા જમે તેમ મ્હોટાઈ વધારે' સમજવી. . નાગરનાં 
જમણવાર હોય ત્યારે રાતના ખખ્ખે વાગી. સુનશીજીને ઘેર. 
જમેણુવારેમાં પીરસનારા જમી રહે એટલે કુકડા - બોલે, 
હોય. આપણુ એમની ખરાખરી થાય નહીં! મ્હોટાને વાદે 
આપણે ન્હાના માણુસોએ દોડવું નહો. લાંબાની વાટે હુ કો 
જાય મરે નહોં તો માંદો થાય. 


ઝમુભાઈને ત્યાં જેમ રાત પડે તેમ જાણુ વહુ।ણુ'જ 
વાય છે. રાતના વાછી કરવાનું કમમાં કેમ ૧૦ વાગ્યા વગર 
તો નહીંજ. અને ઘણી વખત ૧૧ વાગે. મહિનામાં બેચાર 
વાર ૧૨-૧૨॥ પણુ થઈ જાય. 


સ્હાર્‌ નામ છોટાલાલ પાઠક. હું' એ લાખાપટેલની 
પોળમાં રહુ' છુ. નાગર લોકોનો પુષ્કળ સહવાસ છે; પણુ 
મ્હારે ત્યાં વાળની રીત જુદીજ છે. શ્રાવકે લોકે દિવો થતાં 
પહેલાં જમી રહે છે એ વાત મ્હુને ખહુ પસદ છે; દસ 
વર્ષ સુધી હુ' પણુ રોજ છ વાગ્યા પહેલાં જમી લેતો હુતો, 
અને જસ્યા ર બ્હાર નીકળતો. 


સાંજના છ વાગે જમી લઉ એટલે ખરાંએ વેળાસર 
છઠટાં થાય અને બે ઘડી તુળશીમુત શામાયણુ વાંચે, ત્રણુ 
વર્ષમાં મ્હારા ધરવાળીએ રાસાયણુ, મહાશારત અને ભાગવત. 


ન ર 
બુ ગ્યો ઝરુરા, કર્યા, 
દ . પણુ રુવે છોકરાએ। મ્હારા થયા અખે- જાઈ. ફોફેટ 

શમવા. જવાનો હોય તો જાઈ કહેશે મ્હાર્‌ે ભાષણમાં જવુ' 

છે. ભને આ શહેરમાં લગભગ દરરોજ .ગ્રભાઆ અને શા- 
ષણૂ તો ખૂરાંજ, મહે વિગ્રાર ફર્યો કે કસરતથી કાયદો છે. 
અતે સાઓ, ,જાષભે। એ. પણુ સાન ગાપ્નિનાં. સારાં સાધન 

છે. એમ સમજી આ બે વર્ષ ષ્્થી વાળુનો. લખત  અદલીને દ 

કર્યા છે, ૮ થી દા કહી કદી થઈ જાય. પણુ દા થી તે. 
કરાઈ દિવસે શ્વોડું થવા દીધુ' નથી. 


જમવામાં ,પણુ ;સ્હારે ઘેર સખ્ત . નિયમો! છે. *“લુખ 
્ાગી હોય તાજ. ખાડું અને તરસ લાગી હોય તોજ પાણી 
પીવું.” સહારા ખાપાના વખતનો અસારે, «યાં એ. નિયમ છે. 


બીજા છોકરાંની માફેક સ્હારાં છ્ઠેકરાંને -આચરઝુચર 
થાત. નહું.. છેને. ગ્રમજાવી સૂઝ્યું છે કે મન બને 
ભૂખ એ બેની વચમાં તફાવત શે! છે. મન એટલે જે જુર્યું 
#તે કુત્રાની .મક્ક ખાવા ઠોડવું તે. ને ભૂખ . એટલે ખરી 

કાચી થાય. શ્રને પેટ . ખરખરૂ ્ી થવાથી જે લાગણી 
થઈ . ભાવે. તે. ,પ્રન વાંદરા જેવું છે છે. વાંદૃર્‌ ઘડીમાં છાપરે 

,ખેસે શને ઘડીમાં ઝાડપર જાય તેમ મન. પણુ જલેબી દેખી 
તતો જહેબી ખાવાતું ઇચ્છે. કોર ક્રીઠાં તો કહેશે કે મારે 
કોર જેઈએ. -આરિુ'. દેખે - ને. ઝહર .મુરી, ચેચાહે શાર 


શવી નિશાળ આગળ કોઈ વેચતું હોય તો તે લેવા રડે. 
પણુ મનને એમ મરજી પ્રમાણે કુદવા દેવાનું' નથી. મનને 
'બાપણે વશ રાખવું. જે છોકરાં મનને કબજે રાખે તેજ * 
માણુસ; બીના ઢોર. - 
અમારે ત્યાં ચ્હા નહું. રજ ખખ્બે ત્રણુ ત્રણુ વખત 
'લત્હેએ *્હાએ શું સમજીને પીએ છે ? શું એનાથી શરીરને 
ફાયદો છે ? એનાથી ભૂખ મરી જય છે અને ઉ'ું ઉનું . 
“પીવાથી જરા જાગૃતિ આવે છે એટલાથી ત્હુસે શું સહુ 
પામ્યા છો ? 

છોકરાંને કે મ્ટારે કોઈવાર હોટલમાં નહોં જવાનું, ' 
"આઇસક્રીમ મ્હારી જી'દગીમાં ચ્હે: એકજ વખત ખાધે છે. 
"હાર કૂક્ત એને સ્વાદ ચખાડવા માટે છોકરાંએને' ઘેર 
' ખનાવીને સહે ખવડાબ્યો હુતો. સોડા, લેમન, રાશખરી, 
૪'જર એ લાલ પીળાં પાણી સ્હે' કોઇ દિવસ પીંધાં નથી 
ને છોકરાંને પણુ પીવા દીધાં નથી. 

દ્હુસને લાગશે કે પાઠેક આવે કેવો ? પણુ ટુ કહુ 
“છુ કે ટુ' મારે મન લાખ રૃપીયાનોા છું. સાહેબ લોફેમાં 
ઘણા ગુણુ છે પણુ એમનું જે દીઠું તે સમજ્યે વગર સમજ્યે. 
લેવું એવો સહારો મત નથી. આ ત્ડુમે બીસક્રીટ ખાવો છે 
એમાં વટાળ; આભડછેટ જાણુ ખાજુપર મૂકેો' પણુ એની 
₹- ફિંમત “અને સ્વાદનોજ વિચાર કરો અને પછી પૈસા ખચો, 


સપ 


“ભાપણી નો નથી.. “હુ'ટલી પામતા ખીૌસકીટ બે રૃપીયે 
રતલ મળે છે. જામનગરવાળાને ત્યાંથી દેતરાં કે ઘેબર લ્યો 
રૂપીઆનાં બશેર મળશે. બન્ને ખાઈ જુએ. કયાં સારાં લાગે 
છે? બીસક્ીટ કેણુ જાણુ હયારે બન્યાં હુશે ? કેટલા દહાડા 
સ્ટીમરમાં થયા હુશે. કેટલા દહાડા ઝ્ુખાઈ પડી રહ્યાં 
હુશે અને કેટલે દહાડે અહીંની દુકાનમાંથી ત્ડુમે લીધાં હરે. 
તાનમાં તાજા લ્યો તો પણુ ઓછામાં, ઓછા ત્રણુ મહિ- . 
નાનાં તો એ વાશી હુશેજ અને આ દેતરાં કે ધેબર લેશ્વા 
તો આજનાં બનાવેલાં આજ લઈ શકશે. 


હું કઈ મખ્ખીસુસ નથી. રાડડાલા તથી પણુ હા, 
જરા વિવેકપૂર્વક ઉશ્રરે ખુદ્ધિ આપી છે તેને અનુસાર 
ચાલનારા છુ ખરો. સવારમાં દરરોજ છોકરાંને દૂધ ભાખરી 
બધું છુ. સહુને પરમેશ્વરે જે મડ ખાજરી આપી છે તે 
મૂરતા ષ્ૂરતી ખવરાવું છુ. 


હુસારે ઘેર કંકાસ ક્લેશ નથી. બપોરના લી વખતે 


. મ્હારા બે દીકરા, હું અને સ્હારીઃ ઔ ચારે જણાં ન્તેડે 
જમવા બેસીએ છીએ. આને મ્હારી એઠી થાળીમાં પાછ- 
ળચી ખાવાતું નથી રાખ્યુ. શાકે; દુધ અમે ખાળએ!. ગને 
બેરી કણુ, કોર્‌ આય એવો સહારે વાં વહીવટ નથી; 


જે હોય તે સરખે “ભાને બ્હૅચોને ખાઈએ છે, 





[મ ટ્રેપ 
(અપ્રોરના છોકરાએ ૧, ૧, . ગાને. લઈ. જાયછે. તેનાં ફળફળાદી 
, ખાવાનાં-બીજુ ગરખડીયુ' તહા. 
પ્રંચ વાગે :નિશાબ્રેથી -ધેર આવી છેકરએ . હારી 
ગોછાને-થી ખાઈ લે. પછી ફ્ીકેટમાં કે,ફેરવા.જાય. . ક્રીકેટમાં 
ના જાય ત્યારે કૂરવા જવાતું અને -્રેરવાતું પણુ કેવું'?' કોઇ 
'વાર .જાંપમાં તો કોઈવાર કાંફરીયે. ઝાંકરીયાનાં બો તક્કર 
શારે. કક નહિ. પૂલ્ધપર જય તો.ત્યાં પણુ બે ત્રણવાર 
ચકર :મારે. પછી જરા ખેસીને આવ્વાનુ. આતે જરા 
માધવખબાગમાં બેઠા ફે વિક્ટોરીયા બાગ્રમાં બેસી આવ્યા 
ભેવું ફરવાનું નહોં. એઆછામાં એઈછી પાંચેક પ્રાઈલની રપટ 
સારે ત્યારે ફર્ધું ગ્રણુવાતું. હુ' ઘણી વખત એમની સાથે 
ફેરવા જવું છુ અને કોઈવાર એ જુદા અને ડું જુદો એમ 
ધણુ જએ છીએ. સ્હાર્‌ ફ્રવાતું વળી એમનાથીષખે ખે ' 
માઈલે વધારે. સાંજના ખધા આઠે વાગે ઘેર ક્રાવવાના, હુ 
જ્તાંજના રોજ ટાહઢે પાણીએ નહાઈ પા ફલાક સંધ્યા કરી 
પછી વાણી કરવાને. ત્રિકાળ સ'ધ્યા હું કર્‌ છેક છે.કરાએને 
કલુ' છે કે. વિદ્યાશ્યાસ્માંથી પરવારે પછી ત્ડૈશે પણુ ઠીક 
- હ્લાગે તો 'તિકાળ સખ્યા કરજે નહીં તો જેમ ઠીક લાગે 
. ક્ષેમ ઈશ્વરને સ'ભારી ત્ડૅમારૂ -જીવન ધામિક જે રીતે થતું 
રય તે રીતે કરને. હું ધર્મથેલો નથી, શિખાથી. ને 'ત્રિપુ- 
હથી તથા, સધા ચાયત્િના /જાહા આચારથી માણુસ્ર ધાસિુ 


કે 


ચોચે છે મોક, હું માનતો નર્થી. જ્ઞાનં મેળવવું, હેય જેરી 
ભત્તિથી' ભરવું એને જે ક્ષ્તવ્યે બાપણે ખજવવાનાં ઈ ત્ર 
સારામાં સૉરી રીતે ખજાવીએ' એવી આંવડેત' મેળવવી એ 
જુની વત છે. * 


રાતના ખમરાંઅર' ૮ા વાગે સ્ટારે' ત્યાં ત્ડુમે કોઈ વોર. 
બ'વજે: એમે છીએ ગરીબ માણુસ. પણુ' રાતના જે શો 
ન્તિથી અમે જમીએ છીએ વતે રીતે મહોટા રાજએ' કે 
રશેઠીઆએ પણુ નહીં જમતા હોય. 
અગાશીમાં” અમારા પાટલાં ન'ખૉય: અને વાર્તનિસોદ 
કરતાં કરતાં રોજ રાતના અમારે ત્યાં જમવા બેસવાનું. 
ખોરાકમાં સ્વાટટં ટેરતાં ગુણુ ઉપરે અશ વધોરે ધ્યાન આપીએ 
છીએ. બે ભાગનો ખોરાક એક ભ્રાગતું પાણી અને એક 
લાગ ખાલી રાખી અમે જમીએ છીએ. ત્ટુમારા સમજવામાં 
એ વાત આવી ? એમ સમજે જૈ જાણે પેટમા જે જગા છે 
તેના ચાર ભોગ કરવા-ખે ભાગ ખોરાકથી ભરવાડ એઝ 
ભાગ પાણીથી અને એક ભાગ જેટલી જગા ખોલી'* રાખથી; 
ત્ડુંમને' હું ખ્રાછ્દાણું થોઈને' ઓવી સલાહ આંપુંઃ છું: તે, જશ 
વિચિત્ર લાગતું. હેરો. કારણુ અમારૂં ખધું ગ્યું લાડવમો 
એને જમવાનુ હોધ' ત્યારે એસે ખ્રાહ્દાણુભા સવારથી ભૃષખ્યા 
રહીએ અતે. મક વખતે” ત્રણુ કે ચાર ટ જતોઘાછું વોળાએ, 


ફર્ટ 


પૃણુ એ ખધું સહે: રદ કર્યું છે, જમવા . જવાર્તુજ ખોટે 
જાગે અ'ધ કર્યું છે અને નિયમિત પણે મિતોહારથી જમી * 
તન્દુરસ્ત અને સુખી રહીએ છીએ. સહારે ત્યાં હુજી સુધી 
જાઈ વાર વેદ કે દાષ્તર પેઠો ન્હોતો. આ “ ઈન્ફ્લુએન્સા ? 
વખતે સ્હ્ારૂ ના ચાલ્યુ ને રૂપીયા ૨૦ ચીરાચો. એ રહ્યો 
ચેપી રોગ એટલે એને હું ના અટકાવી શક્યો. ટૂવારાષ્રતી 
ખધાં પટકાયાં પણુ ઈંશ્વરજ્૪ુપાથી ખધાં જીવીએ છીએ, જય 
મહાદેવ ! પધારજો. 

“હરિ ત્ડેને પ્રસન્ન તે ક્યમ થાશે, 

મ્હારા દ્લિતુ' કપટ કેમ જશે,” હરિ «હતે પ્રસન્ન તે કેમ થાશે?” 


લરઇારર નવકાર, 


લેસન કરવા ખેઠેલાં છોકરાં. * 
૮. 
(આંખની સભાળ. ) 
” આંખનો પ્રકાશ એ પ્રભુની ઉત્તમ ખક્ષિસ છે. પ્રાણી માત્ર 


પ્રકાશથી જીવે છે.” શીલર 
. “ આ ઝીણા સરખા, ખે મનોહર દીવા ? એ આત્માની .ખા- ' 
રીઓ. છે. * ( ડેચુબારેટેસ ) 


રતીલાલ છજામાં બેઠા બેઠા ન્યુસપેપર વાંચે છે. છે- 
કરાં દિવાનખાનામાં છુટાં છુટાં લેસન ફરવા બેસી ગયાં છે; 


હ, 
કાલે! શનિવાર હોવાથી આજે ખધુ' લેસન પુર્‌ કરવાનું છે 
ટલે દસ વાગતા સુધી વાંચ્યા વગર છુટકો નથી, રતીલાલ 
ખી. એ. એલ. એલ. ખી વકીલ છે. ટુંકી નજર હોવાથી 
ચસ્મા પ્ેહેરવા પડે છે અને છોકરાં પણુ રાતે વાંચી વાંચીને 
આંખો ખગાડે છે એમ જેઈ જીવ ખાળે છે. નિશાળે ઉપરે 
ચ્હિડાય છે. માસ્તરોને મનમાં ગાળા ભાંડે છે અને નિઃસત્ન 
'કરી નાખનારી કેળવણીની બધી પદ્ધતિ ફેરવવી જે્એ વ- 
ગેરે વિચારો કરે છે એટલામાં રસ્તે થઈને ડો. બ્હોરા જાય 
' છે તેમને રતીલાલ ઉપર બોલાવે છે, “ડીકટર, જરા આવીને 
જાવ, ફોઈ માંદુ નથી એટલે દવા નથી લેવાના પણુ આ 


છોકરાં આંખો ખગાડે છે તે જરા નઇ જાવો. જેઈએ તો 
એની પ્રી લેજે.” : 


ડીકટર ઉપર આવે છે, અને તરતજ રતીલાલ એમને 

છોકરાં વાંચતાં હુતાં તે દેખાડીને કેહે (છે કે જુવા ડૉકટર 
આ લોકોની આંખો ના ખગડે અને” વ ચાય એવી રીતે 
એમને વાંચતાં શીખવાડો. 


ડી.--તો રતીભાઈ એમને ખિચારાંને રાત્રે પાકે 
છેજ શું કામ? શું ભણી જવાનાં છે ? માસ્તરોને' નિશા- 
ળમાં કફ] શણાવવું નહીં ને ઘેરથી લેસન કરાવવાનો ભાર 
ભા ખિચારાંને માથે નાખ્યાંજ કરવો, રોજ ગે લોકો, સુ 


ઉ. *, 
1 કૌ 
૦ 


શોખો' હાંષ્યા તેતો પરી! હેવી અસે મંદીનો! માથ મેલે 
પગાર લેવો! 


રતીલાલ--ડું' પણુ એજ વિચાર કસો હેલો સાર્‌ 
ભણાવનાર માસ્તર હોય તો પછી છેડુરાંએઓને' ઘેર વાંચવા- 
' તુજ નહિ રહેવું જેઈએ. 
 હાાકેટર--અએરે મંશુ હું મીણબંન્ીસે' દીધો લઈને, મટી 
છે? ઉઠ નપાસ. મીણુબંત્તીં, કેડીયું;' છુટો ઘાસલેટમાં દીવો 
એ ખધુ' ખરાખ; હાલતી જ્યોત' રહે તેનાથી આંખ ખગ- 
હેષયા વગર રહેજ નહીં. આ હુરીલાલ' પણુ ખોટો બેઠો છે. 
-શીવાના ચ્રાસ્રુ નહીં બેસવું: જાઇએ. પેલો ભાણા જે એ વળી 
છેક અ ધારામાં બેઠો છે. ઉઠે અલ્યા, મિલાડોા  છું'? બિલાંડાં 
અપારામાં જુવે; માણુસથી તો જેવાય નહીં. અલ્યા એટલે 
ટ્રરથી વ ચૌ છે? 

એમ કહી ડાકટેરે ખધોને ઉઠાડયાં એને પછી બરાબર 
%મ વૉચીએ તો આંખ ખગડે નહીં. તે માબત નીચે પ્રમાંણે 
ગ્રમજણુ .પાડી. 


રતીભાઈ જુવૉ,' આં ખધા દીધા કશ્તા “ ડીઝ ” નાં 
_ફૂાનસો સાશ ઇં. ચારેક નવો ટ્રાનસો એ લાવો અગાશીમાં 
લઈને બેસીએ તાપણું હોલધાવીનાં નહીં દીધી પંધું એનો 
નેઈગે એવો મ્હેઢો' અને સ્થિર રહે છે? 


_ ધરછી જુવો છોમરાં, દીવો આપણી પાછળ રમવો 
અને આ રીતે ખેસશું. દીવાતું અજવાળુ ચાપડીપર પડે પણુ 
આંખપર ના પડે. ડાખા [મૂળા ઉપર થઈને અજજાળી ચોપડી- 
પર પડે એમ દીવો ગોઠવવા. ( દાઇતર બેસી ખતાવે છે ) 
સુતે સુતે કદી વાંચડું નહીં. એથી આંખ તાણુવી પડે છે. 
“ખહું અધારામાં ના વાંચવું તેમ ખહુ આંખકાડ અજવાળુ 
 જે.સાટર નહીં. હપોરનો વત હોય ને .આ છજામાં બેસીને 
વાંચો તો જરૂર .માંખ ,બગડે. રેલ્વેમાં કે ચાલી . ગાડીમાં 
કેદી વાંચું નહિં. ટ્રવા જાવ ત્યારે ટ્રરઝાડો હોય તે જેવાં. 
લાંબી નજર નાંખવાથી આંખને આરામ મળે છે. સીનેમેટો- 
ગાઢ્થી આખ ખગડે છે. માટે ખડું સીતેમેટોગરાફ પણુ જેવા 
ના જવું. કોઈ “કોઇ વાર આ કૃષ્ણુજન્મ - જેવી પ્રીલમ આાવી 
જોય ત્યારે જવું. આખો દહાડો નર જવું. એક કલાક 
વાંચીને પ્રાંચ સીનીટ આયામ ,લેવો, આંખ સીંચી રરાખોએ - 
અને ,ઠંઠે “પાણીએ છાલકો મારીએ શેટલે આંખને આરાધે 
મળે .ક્મુને થાક :પણુ ;ઉતર્‌ી જાય. 

દ્વેમ પ્રમજણુ પ્રડી ? 

'કેકરાએ કલુ; હાજ. 

પકી [હાકટરે કોઇની જીભ કઢાવી, કોઇનુ. જટ દબા* 
જં, કેપ્ત્તે હઞોદ્રી સારી અતે પછી ખધાંની સાથે હાથ 
હેળ્‌ાલીને કોર હાની કક રકા ક્રીમી, 


શે આયન ન9 


. જર 
ઇશ્વર શેઠતુ' મામેફીન. 
ર રા દ ી ન 
( ઘર તથા ઉ'ઘવાનો ખડે. ) 
હું' મ્હોડે માથે ઓડીને કદી સૂતો નથી અ'ધારીયાંમાં ભૂરૂ 
વાદળ, અને ચળકતા તારાઓ નતો જેતો હુ' સુઇ જવું છુ; અને 
અજવાળીયામાં ચ%ની કળા નતો અતે ચાંધ્તીથી નહાઈ રહેલી" 
સૃષ્ટિ નિરખતો, સ્વચ્છ ખુલ્લી હવામાં આખી રાત ગાળુ' છુ'. રાતની 
મીદી ઉંધથી મ્હારો થાક ઉતરી ગયો હોય છે અતે રોજ સવારે 


તાજે થઇ જાણું નવો અવતાર પામીને ઉઠું' છુ'* બાળકે તમને મારો 
આશોાર્વાદ છે કે “ નિદ્રા મીદીજ વસન, મૃદુ લોચને નને ” 


શેઠ ઈશ્વરલાલ નવું “ગ્રાસમોફોન' લાવ્યા છે. આજે 
સગાંવહાલાં તથા આડોશી પાડોશીને એમણે ગ્રામોફોન 
સાંભળવા બોલાવ્યાં છે. રાતના સાડાનવ થઈ ગયા છે વિશાળ 
દીવાનખાનું છોકરાં, ઓએ તથા ષુર્ષાથી ભરાઈ ગયુ છે. 
અને હેજી કેટલીક સ્ત્રીએ કામમાંથી પરવારતી જાય છે 
તેમ આવતી જાય જે થાળી શર્‌ થાય છે. “ઝાક'તું બેન્ડ 
થાલે છે, “રંગભંગકા લોટા' ચાલે છે, હુસવા્વું ગીત ચાલે 
છે. અને એમ કરતાં કરતાં ઉપરાઉપરી ગીતો ઉપર ગીતે 


માલ્રી રહ્યાં છે. 


અઢ 


' ભ્ાગી--પુરી ખ્હેન «હમે ઘર તો સારૂ મૉંધ્યુ હો | માં 
નવું ઘર કર્યા પછી હુંતા આજજ આવી. * 


પુરી--કામ આડે નવરાશ મળે ત્યારે આવોને ? સં 
માંહાલા ખડ જુવે. ત્રીજો માળ અગાશી, એ ખધુ' 
તેયાર થઇ ગયું છે. ત્હુમારા જેવાના પુણ્યથી 
ખધુ છે- ખાકી ડોસાએ શું મૂકયું તું ? તમે ખુ 
જાણુ! છે. 
ભાગી--હ્ા ખા, ભોગવો ને સુખી થાવ. 
પછી ભાગી, પુરી, સમરથ અને બીજલ એ ચારે 
. જણાં ઉઠે છે. પુરીએ હાથમાં વાલસેટ લીધુ' છે અને અન 
' ગાશી, માંહ્યનો ખડ, ત્રીજે માળ બધુ' એક પછી એક 
સાને છે. ા 


ત્રીજે માળ, બેજ ખડ છે. આગળ એકે સ્છોટો ક, 
વચમાં રાખેલો છે અને પાછળ પણુ આગળના જેવડો એકે 
જ સ્હોટો ખડ રાખેલો છે. બન્ને ખ'ડ ઉંચા છે, પૂર્વ, 
પશ્ચિમ અને દક્ષિણુ દિશા એમ ત્રણે તરફ્થી ખડ ખુલ્લા 
છે. પૂર્વ તરફ સ્હાટી ત્રણુ બારીઓ છે. પશ્ચિમ તરક્‌ પા- 
છલા ખડને અગાશી અને આગલા ખડને છજુ છે. પશ્ચિમ 
“ તરમ્ કર્‌ બારણાં પડાય તે ખાતર શેઠે નેડેનું ધર, ૫૦૦૦ 
માં વેચાતી લ લીધુ' અને મૂછ કિંમત ભાસ્વે 'બે હજાર 


હેશે પણુ આગ દાની કલર ૩૦૭૦ વધારે ખર્ચી ગાજતા 
હેતા. એજ મ્રમાલ ઉત્તર તરક્તુ' ઘર પણુ લેવ્રા શેઠને 
વિચાર છે. એટલે એ ઘર પણુ નીચુ એક હઢાળીયુ કરી 
રાખી, એ ઉપર બારીએ "પાડવી અને પછી આ ઘર ચોરે 
તરફૂથી ખુલ્છુ રાખવું એમ ઇચ્છા હુતી પણુ નેંડેના ઘરવાળે 
માનંતો નથી અને કરે ખારીએ તો .શું પાડે પણુ 'એક 
ન્હાનુ બાકોરૂ રહી ગયું છે તે ખાતર કોર્ટમાં કેસ ચાલે 
છે. આખુ ધર ઉંચુ ના કરાવવો મનાઈ ટુકમ "આવ્યો હુતો 
પણુ એમાં તો રેઠ' ફાવ્યા છે. આ વગેરે વાલો ત્રીજે "માળ 
ખણાવતાં બતાવતાં પુરીભ્ડેને બધાને કહી. 
સમરથ--પુરી શેઠાણી ! આ ખડ આવડા ઉંચા શું કામ * 
કર્યા છે ? શ્ડુને' તો આવડા ભ્હોડા ખંડમાં ખ્હીઠ 
જ લાગે મ્હારા બાપ | આવડું ઉંચુ શુ? 
ખીજલ--ખ્હીક 3ેગી ? પોતાના ઘરમાં અહીક શી? કેણુ 
હ્હારો ખપ ખઇ જાય છે? હા પણુ, આ ઉપર 
_શાળીગ્રુ થઈ રહેત ને ઉપર ડાક્ડમ્રાળ પડયુ સ્હેત; 
ખર્ચ શએટલુંને એટલું થાત, 
 સુરી--જીવો ! માળીથાની વાત સ્હારી જીએે થટુ કહી હતી 
પણુ શેઠ કહે ડાક કમાળ -મ્ટારે કખજુંજ દ્રથી. 
ગ્યાપણા શલોકોના ધરમાં, પાલખે, ભ્રાઠીમાં,કાસદ્રી 
 થ્ળીશો; છાબડાં,, તમારં, - ટોપલા કડું શું તવાં 


હા 


| "મર હચવ્યા પછી મધુ પ્રઠયુ રહે છે તે ટોડ હેડ 
(છે; નહીં જોય સો-એ કઘરી રાખત્રાની જરૂર 
કેરો તો-કમે કાતર બીજુ ધર ભાટે લઇશ પણુ 
મા રેફેવાના. મકાનમાં એ ગડગચ્ચો નહીં જેઈએ; 
ભાને સમર્થ ખ્હેન, ત્હુમે ખ્હીકની વાત કહી પણુ 
એતો બ્ડેમ છે. સુંભાઈ જતા પેહેલાં હુએ ખ્હીતી 
હતી પ્રણુ હવે ત્ઞો (ભૂત, પ્રેત, જ્ઞાને હું' માનતી 
'જ નથી. છેકર્‌ માંડુ થાય તોએ પહેલાંની પટઠીમ 
ઉતાર મૂકવાના કે નજર ઉતારવાની હવે મ્ટહારે 

નહીં, 
ભાગી--જે પવન કેવો -આવે છે | હુવા તતો આ'ખી પોળમાં 
| «હારા આ સેડા જેવી કઈ નહી' હોય. ન 
સુરી--ત્યારે હવાને ખાતર તો આ ખધી ભાંજગડ કરી છે. 
માળીયુ નૃહં કરવાનું ખીજી કારણુ એ પણુ ખરૂ 
કે ખ'ડ આવા મોટા ને ઉંચા હોય તો એમાં 
હુવા ખહુ રહે ને ચોખ્ખી રેડે સુવાને સાર્‌ ત્રીજે 

માળજ રાખ્યુ છે. 
ભામી--હ્ા ખા સહા, હવા ખાવો ને જાડાં શ્રાવ1 અઆખ્લ્રા 
દહાડા (હુવા તગર 'અસે ખધાં મર્‌ ગયાં ને ત્હુમે 
. બહું જીન્યાં | અહું પલન મ્ાદ્રરો તો ઉડી જઈશ 

ઉડી; ગુડી હાડકાં છે તે હપ્થે વહીં મ્ાવું ! 


કદ 


ચુરી--જે ખંડમાં જી'ગીનો ત્રીને ભાગ કા'ડવાનો એટલે 
૨૪ કલાકના દહાડો એમાં આઠૅ ક્લાક સુવા 
ઉંધવામાં થઇને જાય ફે ના જાય ? ત્‌ એમ રોજના _ 
૮-૮ કલાક એટલે જીવતરનો ત્રીનો ભાગ થયોને ? 
તે ત્રીજો ભાગ ગાળવાની જગા ખુલ્લી, સ્વચ્છ 
અને સારી હુવા વાળી નેઇએજ, "એમ સસજીને 
આ ખડ અસે ખાસ કરીને આવા કર્યા, ને ભા- 
ગીખા, હુવા વગર ત્ડુમારા વખતમાં કેટલાંએ દુ:ખી 
થતાં હુશે, એ ઘણાંએ મરી ગયાં હુરો, ત્હુમે મ 
હિસાખ કહાડયા છે ? 


ખીજલ--જે ખા, પથારીએ કવી છે ? ગોદડા ઉપર ગલેક 
છે ને પાછી આ ધોએલી સાર્‌ ચાદરો છે, તકીયા 
ઉપર ગલેફ્‌ ને પાછી ઝુલ્યો સુકી છે. આ ખધી 
પથારીઓમાં જરાએ ડાવે। નથી. 
સમરથ--ખધી પૈસાની વાત છે. હુમણાં ખાર મહિને દોડસો 
ખસે મળતા હોય ને પુરી ખા આવુ રાખે તો 
ખતાવુ. 
ભાગી--બેસ, બેસ. થાોખા રહેવામાં ગરીખાઇ ના પાડેલી 
' હુશે. એમ હોય તો હે'ડ મારે ઘેર ને લુગડાં કે 
ગોદડાં એેઈ લે, આઠ દહાડા થામ કે પોટલેો 
લ ને સહારે નદીએ જવાનું, ઉસ: ખાર મહિને 


૪૭ 


 જશાંયલ્ાનો જાય છે પણુ અમારાં હાડકાં તમારા 
જેવાં' હુરામ નહી'. ને જાત્યો કશેલીએ. 
પુરી--પેલી ધાવણીને અહીં સુવાડુ છુ. એમ કહીને એમની 
ર ન્ડાની આઠૅ મહિનાની છેોડરીને સુવાડવાની ગોદડી 
દેખાડી. એના ઉપર મી'ણીયાનું અસ્તર ચ્હુડાવેલુ' 
હેતું. છુટાં છુગડાં એક બે ગડી કરીને ઉપર ર૨- 
ખેલાં હતાં, પીશાબ કે ઝાડાના ડાઘા કે ગધ એ 
પથારીમાં પણુ સમૂળગાં નહોતાં. 
સમરમ--પુરી ભાભી તે તે! ખધી વાતે સુધરી ગયાં. 
હુવે તે] ઈશ્વરભાઇએ ભાગ્યશાળી કહેવાય. 
“જે ઘેર નાર સુલક્ષણી તે સુખમાં સુનાર.? : 
એમ કહીને સમરથ, પુરી શેઠાણીને બયડે ધોકે મારે 
છે. એટલીવારમાં એમનો છેકરે કાન્તિ અને રમણુ ઉપર 
આવે છે અને પથારીઓમાં [સુઇ જાય છે. 
બીજલૅ--અલ્યા મ્હાડે માથે એઓડીને સુઈ જાવ, ટાઢ ખુ 
વાય છે. પુરી ખ્ડેન આ ખારી પણુ ખધ કરે, 
પવન ખહુ આવે છે 
પુરી--અમારે ત્યાં, મ્હાડાં તો ઉઘાડાંજ રાખવાનાં, અને 
'ખરીએ પણુ આખી રાત, ખારે માસ ખુલ્લી, 
ચોમાસુ હોય ફે શિઆળે હોય, ખુ ટાઢ વાય 


જવો કાનં હી સપીએ "સેરીએ. [અપે ટાઢ ખડું 
વાય તો એક રે ગ્રોઇ્ડુ વધારે ઓડીચે, પણુ બારીએ 
અધ નહી કરવાની અને સ્હુંડે. માથે પણુ હા 
એડવાનું. 
ફાન્તી--ખધાં આ ખડમાં સુઈએ, અને ખારી આરણાં બધ 
કરીએ તો શ્વાસોશ્વાસમાં જે કારબાનીક અૌસોડ 
'ગેસ્ર નીકળે તે ખધેો આ ખડમાંને ખંડમાં રેહૅ 
અને દમમાં પાછે એજ આપણાં ફેક્સાંમાં આવે. 
મ્હાડે માથે ઓડીચે તો આપણુ ખ્હાર કાહેલે 
ઝેરી કારખાનીક એસીડ ગેસ ગોટડામાંસે ગોદડામાં 
રહી “પાછે આપણાં મ્હૉમાંને નાકમાં પેસે. આ 
આરીક્મો ઉઘાડી [રા વાથી કાને સ્હોડે માથે નહીં 
અડવાથી સોખ્ખો .ઓફકસીકન અમને [ળ્યાજ 
કરે અતે એ રીતે ચોખ્ખી ફરવાના કમને 
લાભ મળે. 
પુશી--અલ્યા પણુ બે %ણા .ઉપર કેમ આવતા રહ્યા | વાજુ 
..ભહુમારે નથી સાંભળવું ? રમુડા તુએ આવતો 
રહ્યો ? 


સ્ટ્ર-ઉઘ આવે છે. તેથી હૃવે સુતા .સુતા સાંભરળીયું. ગ) 
ખેરાં નીચે ઉતરે છે પાછાં ગ્રાસેપ્દોન સાંભળવા 
ફરેગ્ે છે. હજી ગીતો ગ્રાદ્યા કરે છે. 


૫ 
#? 
૬. 
પ 


૪ 


* પમુજને મારના ક બ્હાલા | વીરતુજ 
રેવદીનું “કંસ વધ” તું' એ ગાયન આવ્યું. 


પછી, 
ક *તટવંર વસ'ત થેઈ થેઈ નાચી રહ્યો, 
નાચૌ રહૉક જગ નચાવી રહ્યૉ 
શું નટવર વસત થેઈ થેઈ નાચી રહ્યો.” 
અમ્મી નાટેકનું ડાહ્યાભાઈ ધોળશાજીનું' એં 
ર ગીત ચાલ્યુ 
પછી, 


શા માટે શ્રમ કરે, ક્ષતિ તુંજ પતિ ભક્તિ સાચી * 
| હુવે પુત્રી તું વળ પાછી-- 
” સાવિત્રી નાટકનો ખે" યમ-સાવિત્રી સવાદ ચૉલ્યો ૧ 
ક #ૂ શ ક ટ 


ગાયની . પા ચાહ્યાં' 5૨ છે શત : વધતી “જાંચ' છે 
તેમ તેમ ગીતો સાંભંળવાંધાં વર્ધારે રસ પડે છેં. પણુ આંપેણે 


્રર જવૉું છે માટે ઉઠો, બધાને” ખંખરે નાં પડે બમ છના 
માની ચાંલી' જએ.  * 


નન ી ધૃહ 


દાણા વેચનાર જીવણુલાલ ચતુર્ભુજ પટવાનુ 
સ'પુર્ણુ આરેગ્ય. 
ધ ગરસરટાદરરર કાઉ 
ક 4 
(ઉ'ઘતા પહેલાં જી' કરવું?) . 

જેનામાં શુધ્ધ ચારિત્ર .ના હોમ તે માણુસને ;નિરેગી કહેન 
વાયજ નહિ, 

“-તન્દુરર્તી સારી રાખવા માટે શુદ્ધ હુવા, ૧૧૨૪ 
પાણી, પોષ્ટિક પણુ સારો ખોરાક અને કસરત એટલાં વાનાં 
જર્રનાં છે, આહાર વિહારમાં વિવેક રાખવો. “ખાનપાનની 
ખાતર જીદગી નથી પણુ જીદગીની ખાતર ખાનપાન છે” 
એટલે ખાવા પીવા અને મોજશોખ કરવા આપણુ જન્મ્યા 
નથી પણુ ખાવું પીવુ' એ તો કૂક્ત સાધન છે. શરીર ટકા- 
વવા માટે અને જીવતા રહીએ તેની ખાતર, ખાવા પીવાની 
જર્‌૨ છે. ” ઉપર પ્રમાણે જીવણુલાલ ચતુર્ભુજ પટવાનોા 
અભીપ્રાય હુતો. એ વળી એમ પુણુ કેહેતા કે “ખરા તન્ડુ- 
રસ્ત માણુસને હું મ્હાં પરથી પારખી આપું. શરીર સાજુ 
સાર્‌ હોય પણુ નીતિ સારી ના હોય તે માણુસની કાન્તિજ 
વિચિત્ર લાગે છે.” દાર્‌ પીનારો માણુસ લાલ ચટક દેખાય 
છે પણુ એવાને નેઈનેજ પટવા ઓળખી ફાડે. 

અ'તઃકરણુ જેનું બળતું રેહુતું હોય, ન્હાના પ્રકારની 
જેને ચિન્તા હોય તે માણુસ તન્દુરસ્ત રહીજ ના શઊફે, 


ક્ષખન* 


પ્શ્‌, 


 જીવણુલાલનો બ્ડેપાર દાણા વેચવાનો હેતો. ધધામાં ગપ્રેમા* 


ણિક, સાચા અને એક નિછાવાળા હેતા, “સાચને અને બ્હે- 
પારને ખનેજ નહં ” એવું માનનારો એ ન્હોતા, એ તો 


, ઉલટા એમ કેહેતા કે, “ ખરે વેપાર શાખનોજ છે. ઘડા 


જેવડું માથુ -જજેો પણુ કોડીયા જેવડું નાક ના જરે।.”:પટ- 
તાની દુકાને માલ ચોખ્ખો, ભાવ 'એક, અને કોઈ દિવસ 


કોઇને છેતરવાની' વાત નહીં. એ કેહેતા કે “ પ્રભુએ મ્હુને 


પ્રમાણિક પણાથી પણુ બે પેસા આપ્યા છે. કોઈ દિવસ મ્હું * 
સટોરીયા વેડા કર્યા નથી. ભાવોની ઉથલ પાથલમાં હું કોઈ 
દિવસ ગાડી ઘોડે તો કોઈ દિવસ દોરી લેોટે એમ થયો 
નથી. ઠં'ડે પેટે, ઈશ્વર ઉપર આસ્તા રાખીને હું મ્હારા ગન 
પ્રમાણ વહેપાર કચેર ગયો છું તો આ આખર્‌ ભેર દહાડા કહા” 
ડયા અને હુજી સુધી મ્હારા નામને ડાધ સરખો નથો લાગ્યો.” 
અને વાતઃ પણુ ખરી છે. આખા ખનરમાં જીવણુલાલ 


ચતુર્જુજની ડુકાન કહી એટલે હુદ આવી રહી. 


પટવા નિરાંતે ઉંઘે છે. ફોઇ દિવસ પાપને લીધે એ- 
મના અતઃકરણુમાં પશ્ચા“વ્તાપ કરવાપણું નથી. 

જેનું ચાશ્ત્ર્યિ શુદ્ધ તેજ માણુસ ખરો સુખી, શરીર 
નિરોગી હોય પણુ મન જેતું મલિન હોય; શરીરે બળવાન 
જોય પણુ મન જેનું નિર્ઝળ હોય એ માણુસને તન્દુરસ્ત 
જહેવાયજ કેમ ? ' 

જીવણુલાદ્મ પટવા ગૃહસ્થ સન્યાસી ' કહેવાય એવા છે. 


સંખોરે ખ્યધહારમા રેહેમા' તાં મને અડી [સય હંપતાં 


નથી. એ શુદ્ધ એફ પત્નિ વૃત પોળનોશે ને” * પર" સથી 
માંત સંમાનૅ” ગણુનારોા છે.” 


નેતોમી' જેને શિયળ' કેહે' છે તે એનામાં પુષ્પક જો 
એકં' દિધસ' મહે" વિચાર કર્યો કે જીવંલુલૉલે પટા 
આવા સારિ ખચ્ચો શી રીતે ? એકલો વશે પરપશેનો 
 ગુ્યૌથી કે પૂર્વ જન્મનાં પુદેચથીજ કછ આટલું. સાફદિધમે 
ખને નહીં આં જીવનેમો' પણું- એણે પુષ્કળ પ્રયત્ન કર્યા હોવાં 
નેઇએ અને લાલયોથી કેમે ટૂર રેહેનું;. હેભને વશે કેમ 
ના થવું: એ ખધી તજેવી*/' બરાખંરં કર્યા વગરે આડું સુસ્દરે 
અને શાન્ત જીવંડ કેમઃ થઇ શકે ?. 
એક દિવસ. મ્હૅ' વિચાર' કર્યો. કે આજે અમાંસની”પાકી 
છૈ એટલે જીવણુલોલ ઘેર હશે. એમ ધારી પાંચ વાગે ડું 
મને ધેર ગયો. બીજા વાણીયા કાંતો પાકીને દહાડે ચો- 
પડા લખતા હોય કે કાંતો તડાકા મારતા હોય. પણુ- જીવણુ 
પટવા 'ગીતારહુસ્ય વાંચતો હુતો.  . 
મ્હૅ' જઈને સીધીજ વાત પુછી .કે ત્હેમે તન્ડૂણ્સ્ત, 
ખળવાન, . કાન્તીવાન અને શાન્ત કેવી રીતે  ખન્યા તે હું 
જેવા અને કટ આવ્યો છું. 
વણુલાલ ના. સંહુવાંસમી હુમણાં. હુંમણુંનો હુ વધારે 
આવવાથી એં મ્હારા ઉપર રસ્નેહુ રાખતા હેતા. એમણે 
બહારી સાથે હુસીને વાત કરી. આડો અવળી અનેકે વૉતે 
કરી પણુ મ્હારા સવૉલની જવાબ ઉડોન્યે(,. 


રિ ન. 
ર સ્પેહ 


ર કકે હલુ ભજે હું શ્હમ્તે સાનો, નચી. એપ્રભે 
ષત્તત્માન પત્રોની વાતો કરી, “ કેસરની પડતી તથા પ્રજા 
સેત્તાકાનો ઉદય.” :“પડેલના વર્ણા'તર લઝ્નો'કાયદેો” વગેરે 
વિષપ્નોપપર ્રણું “વિવેચન “ક્ટ પણુ મહે ..મ્હારો .અસલનેો 
,ક્ત્રાલજ . ઝુછ્યાં. કયે. 

“એમણે કલુ આરોગ્ય કમ રખડું :એ .વિષે ડું કઈ 
પણુ ત્હેમાશા - ખધાના _ કરતાં , વૃષારે .જાણુતો નથી. ,શરીર. નિ- 
':શોગી , રાઝવાના . અતે -મુજણુત ખતાવવાંના નિયમો .ગહુંજ 
કષાય છે. જને સર્જ કોઈ સમજી શકે છે.. કુખ્ય.વાત ક્ત 
 ઈભેકેજ, છે અને. તે જદ્યા મમાણે કરવાનું .તે. છે, જાણ્યામાં . 

કઈ ,નથી પાળવામાં. ખધુ છે. 
્હે ફલુ બરાખર છે. હુવે એ સંબધી મ્હારે કંઈ 


પુછ્વાતું નથી. પણુ હુવે ત્હુમે સદાચારી અને ચારિત્ર્યવાન 
જવી રીતે ખની ર્યા 'તે ફોહો. 
જીવણુલાલે તે પછી બે ન્હાની ચોપડઠીએ કાહાડી 
અને મ્હુને. ખતાવી. એક ચોપડી નિત્ય નોંષ 'ડાયરી'ની 
લી. અને બીજી “ કાર્યફરમ ' ની હતી. પહેલી ઉપર જાત્રી' 
-અને બજી ઉપર “સ્હુવાર' એમ લખ્યું હતું. 

એમશે પેહેલી “્હુવાર' વાળી જાર્યકેમ'ની . ચોપડી 
_[હ્ીધી, અને રહને .કલ્યું કે, આમાં દરરોજ . _ક્હવારે. ડું ક્વિન 
સમાં શું-શું વાતું તે, લખી કાહાડુ' ૪. * 


જેમાં મહાર [દરોજ :રોજવું કામત 


'ધ% 


શું! ફર્યા કયાં જવું | મળવું કોએ કોને ? એ ખબધુ' એમાં 
પ્રથમથી નકો ડરવાર્ડું. 

મ્ટરારો .સાધારણુ નિયમ ત્રણેક કલાક રોજ વાંચવાનો 
કે જ્ઞાન પ્રાત્તિના, ૧।-૨ કલાક ટ્ૂરવા જવાનો અને ફેસ- 
રતનો. ૧ કલાક વર્ત્તમાનપત્રો અને માસિક વગેરે ખાતે 
લાયષ્રેરીમાં, ૮ એક કલાક આરામ ઉધ વગેરે થઇને, ળે 
કલાક ન્હાવા ધોવા તથા ખાવાના અને ૮ કલાક ડૂઠાન 
ખાતે કમાવાસાં. લોકસેવા માટે વખતો વખત મ્ટાારે સમય 
નોઇએ, લે કમાવવામાંથી કે આરામના વખતમાંથી લઇ લઉ'છુ. 

આ ચોપડીમાં જે જે પાને ત્ડુમારે નેવું હોય તે જેઈ 
જાવો, આ વિભાગ પ્રમાણે મ્હારૂં ટાઇમ ટેખલ ગોઠવાયું હુર. 

હું નેઈ ગયો અને ઘણુ ભાગે જીવણુલાલે કલ્યુ' એમ 
જ હેતું. જ્યાં જ્યાં પુછવા જેવું હુતું તે પુછયું અને જી-વ 
ણુલાલે સ્ડુને સતોષકારક ખુલાસા કયાં, 

પટવાએ કહ્યુ' “ યજ્ઞ કર્યા વગર જમવું નહી ” એમ 
આપણું શાસ્ત્રોમાં કલુ છે. હું દરરોજ કઇ પણુ ઉશ્તમ 
વસ્તુનો ત્યાગ કર્યા વગર એટલે સ્હારી પાસેની કોઈપણ 
ફી'મતી ચીજ આપી દીધા વગર ( જમતો નથી એમ તો 
નહં કટું' પણુ ) ઉંઘતો નથી. 

સ્હુને એ બોલવામાં બરાબર સમજભણુ ના પડી એટલે 
ફરીથી પુછયું ત્યારે એ કેહે કે એક હૅકાણું એમ કક્યું છે 

“કે “મસી કેર્ષા વગર જશે એ ભોર છે” તેથી હું' તનથી; 


યપ 
" %નથો કે પનથો ( ત્રણેથી કે ત્રણુ્માના એકથી 9 કૅંઈમિણુ 
દરેદેજ સેવા કર્યા વગર સૂતો નથી - 
_. હેૈવે'હુ' સમજ્યો, મ્હે' જેયું' કે જીવલુલાલ પટવા 
જ્ઞાન મેળવે છે, ચારિત્ર શુદ્ધ રાખે છે અને લોકે 
જેવા ડરે છે, હુવે સ્હુને સમજણુ પડી કે એમતું જીવન 
_ખર્‌' ધર્મમય છે. ધર્મને એમણે. જીવનંમાં ઉતાર્યો છે અને 
ખીજા તો ધર્મની વાતોજ કરે છે. . 
જીવણુકાલે પછી મ્હુને “ નિત્ય નોંધ ' “ રાત્રી 'વાળી 
થાપડી ખતાવી. એ કેહે “ દરરોજનાં કરેલાં કામ ઉપર રાત્રે 
સૂતા પહેલાં હું' ત્રણુવાર નજર નાખી જવું છું. નાગતો 
જોધ પેહેરેગીર હોય તેમ પુષ્કળ ખારીકાઈથી હુ મ્હારાં 
કેરેલાં કામ-મનનાં, વાણીનાં અને ઇન્દ્રોએનાં-તપાસી જવું 
છુ'. ધાં નોંધુ' છુ-એમાં કરવાલાયક ના કર્યું હોય અને 
ના ફેરવા લાયક કર્યું હાય તે બધું છુટુ પાડું છુ. અને 
પછી એ બધાંતું પાછુ અવલોકન કરી સ્ટાારા સિદ્ધાન્તો 
પ્રમાણે શું શું બન્યુ' અને શું શું ના ખન્ચુ' તે જેઈ, 
ભવિષ્યનું મ્ડ્રારૂં વરત્તન કેમ રાખવું તે ખાખત નિશ્ચયે। કરૂં છુ. 
' ભૂલ્યો ઘણી થાય છે. પાપમાં-નિશ્ચય કરીમ છીએ; 
કરીએ છીએ-ને પાછા પડાય છે. છતાં પ્રજુ સમક્ષ _ બધુ' 
[નિખાલસપણે નિવેદન કરવાથી ખહુ સેહેનતે ધીમે બીમે 
હેકાણું પડવા આવ્યું' છે. કઈ રાતો સહે પદ્યાત્તાપમાં ગાળી 
ફે, ઘણી વાર મહે મ્હારા પોતાના ગાલમર તમાથા માર્યા 


પય 


છે. નરકની ય-ત્રણાએ .ભોગવી ભને પછ' પૂ લિ 
વષે હુવે ફ'ઈ શાન્તિ શળવી ભ કં હે 
હું.આ સધુ સાંકાળી રહ્યા. નિ માટે મનમાં 
શરક્તિશાત થયે. એમનું જીવન ,નિષ્કદ્ધા'ક, ;પરોપફારી ડને 
,ભનુકર્ણુ કરવા લાયક કેમ,બની શકગુ' છે લેની, વિષ્રિ સપ્રજમો, 
ખરી તન્ડુસ્તી-ખરૂં આરોગ્ય આજ છે. શ્ષરીર સારૂં 
હોય, મન શુદ્ધ હોય અને આત્મા પવિત્ર .રેહે તેજ -માસુસ 
વન્રુરસ્ત ગણુવા જોઇએ. 
સહે" પણુ નિશ્ચય કર્યા કે હુવા, પાણી, ખોરાક ભને 
કૅસ્રરત તરક્‌ મહુારે પુષ્કળ ધ્યાન આપવુ, અજ્ઞ એ જેમ 
થરીરનાો ખોરાક છે તેમ સ્તાન એ મતનો ખોરાક છે. .૬૨- 
રેજ સાત મેળવતા રેહેવું. કામ, કોધ, લોભ, શોહુ ત્રમેરે 
માત્માના રોગો "છે. મેલેરીયા, ઈન્ફ્લુથેન્ઝા, પ્લેગ -બએત્ાથી 
જે ટ્રર રહીએ છીએ તેમ આત્માના રોગોથી પણુ 


ક્ારીર જેમ કક્યાથી શાહ રહે "છે વેમ -મન બને 
આત્માં પણુ પરેોપકારથી અને સેવાથી ઉન્નત થાય છે, 

મ્હે' નેયુ' કે આ જીવણુલાલ ચતુર્જુજ પટવા છે બેક 
&ૈડીયો; દાણા વેચનારો નેસ્તી. કેોણુ ધારે કે દાણા વેચ- 
નારા વાણીયાઓમાં શ્રાવા સાઘુ પુરૂષા થઇ શકતા ઢુે ! 


,દાયમ ગસ માપ. ) 


